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Resumen

El proyecto tiene como objetivo abordar la problematica de la falta de habilidades de
expresidon oral y corporal en los estudiantes de 8° afio a través del uso del teatro como
estrategia didactica. La propuesta consiste en la implementacién de un programa teatral
adaptado, que incluye actividades como juegos de expresidn corporal, ejercicios de diccién y
entonacién, improvisaciones, lecturas en voz alta, creacidn colectiva de obras de teatro y la
realizacion de una excursion a un teatro local. A través de estas actividades, se busca
desarrollar las habilidades comunicativas de los estudiantes, fomentar su creatividad,
promover el trabajo en equipo y fortalecer su confianza y autoestima. Las conclusiones
obtenidas demuestran que el teatro como estrategia didactica es efectivo para mejorar la
expresion oral y corporal de los estudiantes, permitiéndoles comunicarse de manera mas clara
y convincente. Sin embargo, existen limitaciones como la disponibilidad de recursos
financieros, la sensibilizacién de la comunidad educativa y la gestion del tiempo. Para superar
estas limitaciones, es necesario buscar recursos adicionales, promover la participacién activa

de la comunidad educativa y establecer una planificaciéon adecuada.

Palabras clave: expresion oral, expresidon corporal, teatro, habilidades comunicativas, y

desarrollo personal.
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Capitulo 1: Introduccion

El teatro es una forma de expresion artistica y cultural con una historia ancestral, ha sido
utilizado como una poderosa herramienta de comunicacidn, entretenimiento y reflexién a lo
largo del tiempo. Ademas de su valor estético y artistico, el teatro puede ser una estrategia
didactica efectiva para promover la expresion oral y corporal de los estudiantes. Dentro del
ambito educativo, el desarrollo de la expresidn oral y corporal juega un papel fundamental en
el crecimiento integral de los estudiantes. Estas habilidades les permiten comunicarse de
manera efectiva y fomentan su confianza, creatividad y capacidad de relacionarse con los
demas. Por ello, es relevante explorar nuevas metodologias pedagdgicas que impulsen el
desarrollo de estas habilidades en estudiantes de octavo afio de educacién basica. Durante la
etapa de educacion secundaria, los adolescentes se encuentran en una fase crucial de
transicién y descubrimiento de su identidad personal. En este periodo, es esencial brindarles
herramientas para afrontar exitosamente los desafios académicos y sociales que enfrentaran

en el futuro (Tomala, 2022).

El teatro se presenta como una estrategia didactica innovadora y enriquecedora para
fomentar la expresion oral y corporal en estudiantes de octavo afio de educacion basica.
Mediante la participacién en actividades teatrales, los estudiantes tienen la oportunidad de
experimentar y explorar diversos roles, emociones y situaciones, ampliando asi su capacidad
de expresion y comunicacion. Ademas, el teatro fomenta la creatividad, la imaginacién y el
trabajo en equipo, habilidades esenciales tanto en el dmbito académico como en el

profesional.

El propésito primordial de esta labor consiste en concebir una propuesta pedagdgica
fundamentada en la representacién escénica como estrategia didactica en el fomento de la
elocucién verbal y la expresién fisica en alumnos de octavo grado de educaciéon primaria. A lo
largo de la indagacion, se analizaran los provechos del teatro en el desarrollo de la
comunicacién oral y corporal, asi como su influencia en otros aspectos del crecimiento
individual y social de los estudiantes. Asimismo, se exploraran diversas técnicas y
metodologias teatrales susceptibles de ser implementadas en el salén de clases, en conjuncién

con los recursos y materiales necesarios para su aplicacion.

https://bibliotecaeditorialsival.com

14


https://bibliotecaeditorialsival.com/

El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

El teatro se presenta como una valiosa y efectiva herramienta para el desarrollo de la
expresion oral y corporal en estudiantes de octavo aino de educacion basica. El teatro no solo
permite a los estudiantes expresarse y comunicarse de manera efectiva, sino que también
fomenta su creatividad, imaginacidn y trabajo en equipo, habilidades fundamentales para su

crecimiento personal y académico.
1.1.Justificacion

El teatro como estrategia diddctica para desarrollar la expresiéon oral y corporal de los
estudiantes de 8° afio se fundamenta en la necesidad de brindarles herramientas que les
permitan fortalecer sus habilidades comunicativas y expresivas durante esta etapa crucial de

su formacién académica y personal.

En la sociedad actual, la comunicacién efectiva es una habilidad esencial en todos los ambitos
de la vida. La capacidad de expresarse de manera clara, persuasiva y adecuada es fundamental
para el éxito tanto en el dmbito académico como en el laboral. Sin embargo, muchas veces los
estudiantes no cuentan con las oportunidades y recursos necesarios para desarrollar estas
habilidades de forma integral. Ademas, la expresion oral y corporal no se limita solo a la
comunicacién verbal, sino que implica el uso del lenguaje corporal, la expresion de emociones
y la capacidad de transmitir mensajes a través de gestos, posturas y movimientos. Estas
habilidades son fundamentales para establecer una comunicacién efectiva y transmitir ideas

de manera clara y convincente (Barrientos, 2022).

El teatro se presenta como una estrategia didactica enriquecedora, ya que ofrece a los
estudiantes un espacio de exploracion y experimentacion donde pueden desarrollar tanto sus
habilidades verbales como no verbales. A través de la practica teatral, los estudiantes tienen
la oportunidad de vivenciar diferentes roles, emociones y situaciones, lo que les permite

ampliar su repertorio de expresién y comunicacion.

Ademas, el teatro fomenta el trabajo en equipo, la colaboracién y la creatividad, habilidades
gue son altamente valoradas en el mundo laboral y que contribuyen al desarrollo integral de
los estudiantes. Al participar en actividades teatrales, los estudiantes aprenden a escuchar, a
cooperar con sus compafieros y a valorar la diversidad de ideas y perspectivas. Es importante

destacar que el teatro no solo se limita a la actuacién y la interpretacion de personajes.
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También implica la improvisacidn, el juego dramatico, el uso de la voz, el movimiento corporal
y la expresion de emociones. Estas diferentes dimensiones del teatro permiten abordar de

manera integral el desarrollo de la expresion oral y corporal de los estudiantes (Tonda, 2022).

Por otra parte, la implementacion del teatro como estrategia diddctica ofrece una alternativa
innovadora y motivadora para los estudiantes, lo que contribuye a mejorar su nivel de
atencion, participacion y motivacién en el proceso de aprendizaje. El teatro les brinda un
espacio de aprendizaje activo y significativo, donde pueden aplicar de manera practica los

conocimientos adquiridos en otras areas del curriculo.

El nucleo central de esta investigacion reside en la imperante urgencia de fomentar el
progreso de la locucién verbal y motriz en los educandos que cursan el octavo afio de la
educacion bdsica, otorgdndoles una herramienta pedagoégica de alta eficacia vy
enriquecimiento: el teatro. Mediante la adopcion de esta estrategia, los discentes podrdn
amplificar sus destrezas comunicativas, consolidar su autoconfianza y cultivar competencias

que les seran de inestimable utilidad en su transitar académico, personal y profesional.
1.2.Planteamiento del problema

El desarrollo de la expresidn oral y corporal desempefiia un papel fundamental en la educacién
integral de los estudiantes de octavo afio de educacion basica, ya que les permite comunicarse
de manera efectiva, expresar ideas y emociones, y establecer relaciones adecuadas con los
demas. Sin embargo, en muchos casos, los estudiantes no logran desarrollar plenamente estas
habilidades debido a diversos factores, como la falta de oportunidades de préctica, la falta de

confianza en si mismos o la falta de enfoques pedagdgicos apropiados.

Por lo tanto, resulta pertinente investigar y analizar la viabilidad y efectividad del teatro como
estrategia didactica para promover el desarrollo de la expresion oral y corporal en los
estudiantes de octavo grado. El teatro ofrece un espacio de exploracidn y experimentacion
donde los estudiantes pueden ampliar su repertorio comunicativo, fortalecer su confianza en
si mismos y adquirir habilidades de comunicacidn y expresion que seran valiosas en su vida
académica y personal. Sin embargo, es necesario profundizar en el estudio de cémo el teatro
puede implementarse de manera efectiva en el aula, teniendo en cuenta las caracteristicas

particulares de los estudiantes de octavo afo de basica, asi como los recursos y materiales
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necesarios para su implementacion. Ademas, es importante evaluar el impacto del teatro en
el desarrollo integral de los estudiantes, no solo en términos de expresién oral y corporal, sino
también en su autoestima, creatividad, trabajo en equipo y capacidad empatica (Zavala,

2022).
1.3.0bjetivos

1.3.1. Obijetivo general

Analizar el impacto del teatro como estrategia didactica en el desarrollo de la expresion oral

y corporal de los estudiantes de 8° afio.
1.3.2. Objetivos especificos

e Investigar la importancia de la expresién oral y corporal en el desarrollo integral de los
estudiantes de 8° afio.

e Explorar las caracteristicas y necesidades especificas de los estudiantes de 8° afio en
relacion con su expresion oral y corporal.

e Estudiar las diferentes técnicas y metodologias teatrales que pueden ser empleadas
para desarrollar la expresion oral y corporal de los estudiantes.

e Disefiar un programa teatral adaptado a las caracteristicas y necesidades de los

estudiantes de 8° afio.
1.4. Limitaciones y prospectiva

El desarrollo de un programa teatral para mejorar la expresién oral y corporal de los
estudiantes de 8° afio se enfrenta a ciertas limitaciones que deben ser consideradas. Estas
limitaciones pueden variar desde aspectos financieros hasta resistencia al cambio vy
restricciones de tiempo en el curriculo escolar. Sin embargo, es importante reconocer estas
limitaciones y buscar formas de superarlas para garantizar el éxito y la efectividad del

programa.

Una de las limitaciones mas comunes es la disponibilidad de recursos financieros. La
adquisicidon de materiales teatrales, vestuario, escenografia y la contratacion de profesionales
capacitados pueden requerir un presupuesto significativo. En muchos casos, las escuelas no

cuentan con suficientes fondos para invertir en estos recursos. Para abordar esta limitacion,
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es necesario explorar fuentes de financiamiento externas, como subvenciones educativas,
donaciones de la comunidad o colaboraciones con organizaciones culturales locales. Ademas,
se pueden buscar alternativas econdmicas, como la reutilizacién y el reciclaje de materiales, y

la colaboraciéon con otros departamentos de la escuela para compartir recursos.

Otra limitacién a considerar es la resistencia al cambio por parte de algunos miembros de la
comunidad educativa. El teatro puede ser percibido como una actividad extracurricular o
como una distraccién de los objetivos académicos principales. Es fundamental educar y
sensibilizar a los padres, maestros y directivos sobre los beneficios del teatro como
herramienta pedagdgica para el desarrollo integral de los estudiantes. Se pueden realizar
presentaciones y muestras teatrales para mostrar los logros y los impactos positivos que el
programa puede tener en el desarrollo de habilidades comunicativas, creatividad y trabajo en

equipo de los estudiantes.

La limitacidon de tiempo en el curriculo escolar también puede ser un desafio. Las escuelas
suelen tener un horario académico ajustado, lo que dificulta la incorporacion de actividades
teatrales regulares. Es importante buscar formas de integrar el teatro de manera transversal
en otras asignaturas y encontrar momentos especificos en el horario para dedicar al desarrollo
de habilidades teatrales. Ademas, es fundamental priorizar y planificar cuidadosamente las

actividades teatrales para maximizar el tiempo disponible y lograr los objetivos establecidos.

A pesar de las limitaciones que pueden surgir al implementar un programa teatral para
mejorar la expresidn oral y corporal de los estudiantes de 8° afo, es posible superar estos
desafios mediante estrategias adecuadas. La busqueda de recursos financieros, la
sensibilizacién de la comunidad educativa, la gestion eficiente del tiempo, la formacidn
docente continua, la colaboracion interdisciplinaria, el involucramiento de la comunidad y la
implementacién de un sistema de evaluacidn continua son elementos clave para el éxito y la
sostenibilidad del programa. Al poner en marcha esta propuesta teatral, se brindard a los
estudiantes una experiencia enriquecedora que promovera su desarrollo integral y les

permitira adquirir habilidades fundamentales para su futuro personal y profesional.

La prospectiva de la investigacion sobre el uso del teatro como estrategia didactica para

desarrollar la expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio implica la identificacion de
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posibles tendencias y perspectivas futuras en este campo. A continuacion, se exploran algunas

posibles lineas de desarrollo y avance en la investigacion.

Una de estas lineas es la integracidon de la tecnologia en el dmbito teatral. Con el avance de la
digitalizacion, se espera que el uso de herramientas digitales y recursos multimedia en las
actividades teatrales tenga un impacto significativo. La investigacion futura podria explorar
cdmo aprovechar estas tecnologias para enriquecer las experiencias teatrales de los
estudiantes, ampliando sus posibilidades de expresidn oral y corporal. Esto incluiria el uso de
proyecciones visuales, grabaciones de audio y aplicaciones de realidad virtual, entre otros

recursos tecnoldgicos.

Otra linea de investigacion prometedora es el enfoque interdisciplinario del teatro como
estrategia didactica. El teatro puede ser integrado de manera transversal en diferentes
disciplinas y dreas curriculares, complementando y enriqueciendo el aprendizaje en otras
asignaturas como la literatura, la historia, las ciencias sociales o la educaciéon emocional. La
investigacion futura podria explorar como disefar propuestas diddcticas que incorporen el
teatro de manera colaborativa, fomentando el desarrollo integral de los estudiantes y la

conexion entre diferentes areas del conocimiento.

Es importante considerar también la adaptacion del teatro a contextos diversos. La
investigacion futura podria abordar cdmo implementar el teatro como estrategia didactica en
entornos multiculturales, donde los estudiantes provengan de diferentes culturas y
nacionalidades. Se podrian identificar buenas practicas y desarrollar enfoques inclusivos que
permitan a todos los estudiantes participar y beneficiarse de las actividades teatrales,

respetando y valorando la diversidad cultural presente en el aula.

La evaluacidon y medicién del impacto del teatro como estrategia didactica es otra area de
investigacion relevante. Seria importante disefiar estudios que analicen de manera
cuantitativa y cualitativa los resultados obtenidos a través del teatro, evaluando las
habilidades comunicativas, la autoconfianza, la creatividad y otras competencias relacionadas.
Esto proporcionaria datos empiricos que respalden la eficacia y los beneficios del teatro como

herramienta educativa, fortaleciendo su valor y legitimidad en el &mbito académico.
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Capitulo 2: Marco teorico

2.1.Revision bibliografia nacional e internacional

El teatro como estrategia didactica para desarrollar la expresion oral y corporal de los
estudiantes ha sido objeto de multiples investigaciones en el campo educativo. Estas
investigaciones se han centrado en comprender el impacto del teatro en el desarrollo de
habilidades comunicativas y expresivas, asi como en examinar su influencia en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. A través de diferentes enfoques y metodologias, estos estudios
han arrojado resultados significativos que respaldan el valor pedagdgico del teatro como

herramienta educativa.

La investigacion realizada por Pezo (2022) constituye una contribucion significativa al campo
de la educacion, al explorar el uso del teatro como estrategia didactica para fomentar la
expresion oral y corporal en estudiantes de diversos niveles educativos, entre ellos los
estudiantes de 8° afo. Este estudio proporciond valiosos hallazgos sobre los beneficios vy el

impacto del teatro en el desarrollo de habilidades comunicativas de los estudiantes.

Uno de los aspectos destacados de la investigacion fue la creacion de un entorno seguro y
creativo a través del teatro. Se observé que el teatro ofrecia un espacio donde los estudiantes
se sentian libres para expresarse sin temor a ser juzgados. Esto generaba un ambiente propicio
para el desarrollo de la confianza en si mismos, lo cual es fundamental para la expresion oral
y corporal efectiva. Al eliminar el miedo al ridiculo y fomentar la aceptacion de las ideas y
emociones de los demas, el teatro brindaba a los estudiantes la confianza necesaria para

explorar y comunicar de manera auténtica.

Otro aspecto importante destacado en la investigacion fue el desarrollo significativo de
habilidades de expresidon oral. Se observd que los estudiantes que participaron en actividades
teatrales experimentaron una mejora en la claridad en la articulacidn, la entonacién adecuada
y el uso efectivo del lenguaje. A través de ejercicios de pronunciacién, entonacién y proyeccién
vocal, los estudiantes adquirieron herramientas para comunicarse de manera mas clara y
efectiva. Esta mejora en la expresion oral tiene implicaciones no solo en el ambito teatral, sino

también en otros aspectos de la vida académica, personal y profesional de los estudiantes.
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El estudio realizado por Vélez (2022) se enfocd en investigar especificamente el impacto del
teatro en el desarrollo de la expresidn corporal en estudiantes. Esta investigacion proporciond
informacién valiosa sobre cdmo las actividades teatrales pueden influir en la conciencia
corporal y mejorar la capacidad de los estudiantes para transmitir emociones y mensajes a

través de gestos y posturas.

Una de las principales conclusiones de este estudio fue que el teatro contribuye
significativamente a aumentar la conciencia del propio cuerpo en los estudiantes. A través de
ejercicios de improvisacidon y juegos de movimiento, los estudiantes se involucraron en
practicas que les permitieron explorar y comprender su propio cuerpo de manera mas
profunda. Esto les proporciond una mayor sensibilidad hacia cdmo sus movimientos y

posturas pueden expresar emociones y comunicar mensajes a través de la expresién corporal.

Ademss, el estudio destacd los beneficios en términos de desarrollo de habilidades de
coordinacion, expresividad y control corporal. A medida que los estudiantes participaron en
representaciones escénicasy ejercicios teatrales, se observd una mejora en su capacidad para
coordinar los movimientos del cuerpo de manera armoniosa y expresiva. Aprendieron a
utilizar gestos, posturas y movimientos fisicos de manera mas intencionada y efectiva para

transmitir emociones y comunicar mensajes especificos.

Es importante destacar que estos hallazgos tienen implicaciones mas alla del ambito teatral.
El desarrollo de la expresidn corporal y las habilidades de coordinacion y control corporal son
fundamentales en el desarrollo integral de los estudiantes. Estas habilidades pueden
beneficiar su participacion en actividades deportivas, expresidén artistica y cualquier otro

contexto en el que la expresién del cuerpo sea importante.

Otro aspecto relevante que ha sido investigado es el papel del teatro en el fomento de la
empatia y la comprension social. Investigaciones como la realizada por Fuentes (2023) han
demostrado que, a través del teatro, los estudiantes de diferentes afios escolares pueden
desarrollar una mayor empatia al ponerse en el lugar de los personajes y explorar diferentes

perspectivas. Esto les permite comprender mejor las emociones y experiencias de los demas,
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fomentando asi su capacidad para relacionarse de manera mas efectiva y respetuosa en su

entorno social.

Es importante destacar que estos estudios respaldan la idea de que el teatro como estrategia
didactica puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes. No solo se centra en el
fortalecimiento de la expresion oral y corporal, sino que también promueve habilidades

socioemocionales, creatividad, trabajo en equipo y autoconfianza.
2.2 .El teatro como herramienta educativa

El teatro ha sido utilizado durante siglos como una poderosa herramienta educativa que
permite explorar y desarrollar diversas habilidades en los estudiantes. Mas alla de ser una
forma de entretenimiento, el teatro proporciona un espacio de aprendizaje en el cual los

participantes pueden experimentar, reflexionar y expresarse de manera creativa.

El teatro como herramienta educativa fomenta el desarrollo integral de los estudiantes, ya
que involucra tanto la expresién oral como la corporal. A través de actividades teatrales, los
estudiantes pueden fortalecer su capacidad de comunicacidn verbal, mejorar la diccidn, la
entonacion y ampliar su vocabulario. Asimismo, el teatro promueve la expresién corporal,
permitiendo a los estudiantes explorar y comunicar emociones, desarrollar la coordinacién y
la conciencia corporal; ademas, ofrece un espacio enriquecedor para el desarrollo de
habilidades comunicativas, expresivas y sociales. Al incorporar el teatro en el ambito
educativo, se brinda a los estudiantes una oportunidad Unica de aprendizaje vivencial, donde
pueden descubrir y potenciar su voz y su cuerpo como herramientas de expresién y

comunicacion(Garcia, 2021).
2.2.1. Expresién oral y corporal

La expresion oral se refiere a la habilidad de comunicarse de manera verbal, utilizando el
lenguaje hablado como medio principal. Implica la capacidad de transmitir ideas,
pensamientos, emociones y mensajes a través de palabras y frases articuladas de forma clara

y comprensible.

La expresidn oral abarca diversos aspectos, como la pronunciacion correcta de los sonidos, la

entonacion, el ritmo y la fluidez al hablar. También implica el dominio del vocabulario
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apropiado para expresar ideas con precisién y coherencia. Ademas, la expresidén oral implica
la capacidad de adaptar el lenguaje a diferentes contextos y audiencias, utilizando un lenguaje

formal o informal segln corresponda (Garcia, 2021).

Para desarrollar la expresidn oral, es importante practicar la escucha activa, mejorar la diccién
y la pronunciacion, ampliar el vocabulario y practicar la expresién de ideas en diferentes
situaciones comunicativas. También se pueden utilizar técnicas de comunicacién no verbal,

como gestos y expresiones faciales, para complementar y reforzar el mensaje oral.

La expresién corporal por su parte se refiere a la capacidad de comunicarse y transmitir
emociones, pensamientos y mensajes a través del lenguaje no verbal, utilizando el cuerpo
como medio de expresidon. Es la habilidad de utilizar gestos, movimientos, posturas vy

expresiones faciales para comunicar de manera efectiva (Romero y Zambrano, 2021).

Esta implica la conciencia y el control de los diferentes elementos del cuerpo, como la postura,
la respiracion, el gesto y el movimiento. A través de estos elementos, se puede transmitir
informacion y significados de manera consciente y deliberada. La expresién corporal también
puede reflejar estados de animo, emociones y actitudes, permitiendo una comunicacion mas

completa y enriquecedora.

Esta forma de comunicacién no verbal puede utilizarse de diversas maneras, ya sea en
actividades artisticas como la danza, el teatro o la expresién corporal en el dmbito educativo.
También puede ser una herramienta para mejorar la comunicacién interpersonal, ya que

permite transmitir mensajes y establecer una conexidon mas profunda con los demas.

La expresion corporal tiene multiples beneficios, tanto a nivel personal como social. Permite
explorar y expresar la creatividad, aumentar la confianza en uno mismo, desarrollar la
conciencia corporal y mejorar la comunicacién en general. Ademas, puede ser utilizada como
una forma de liberacidn emocional, ayudando a gestionar el estrés y las tensiones

acumuladas.

En este orden de ideas la expresién oral y corporal se refiere a la habilidad de comunicarse y
transmitir mensajes utilizando tanto el lenguaje verbal como el lenguaje no verbal del cuerpo.
Es la capacidad de expresar ideas, emociones, pensamientos y acciones a través de palabras

habladas, gestos, movimientos y posturas (Pezo, 2022).
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La expresion oral implica el uso del lenguaje hablado para comunicarse de manera efectiva.
Incluye la articulacién clara de sonidos, la eleccidon adecuada de palabras, la entonacién, el
ritmo y la fluidez al hablar. A través de la expresidn oral, se pueden transmitir ideas, contar

historias, expresar opiniones, argumentar y participar en conversaciones.

Por otro lado, la expresion corporal se refiere al uso del cuerpo como medio de comunicacién.
Involucra el uso de gestos, movimientos, posturas, expresiones faciales y la utilizacién
consciente de la voz para expresar emociones, intenciones y mensajes no verbales. La
expresion corporal permite comunicar de manera mas completa y efectiva, ya que se pueden
transmitir aspectos emocionales, actitudes y significados adicionales a través de los gestos y

movimientos del cuerpo (Barrientos, 2022).

La combinacidn de la expresion oral y corporal permite una comunicacién mas rica y expresiva.
Al utilizar tanto el lenguaje hablado como el lenguaje no verbal, se pueden transmitir mensajes
de manera mas completa, permitiendo una comunicacion mas efectiva y comprensible.
Ademads, la expresiéon oral y corporal estan estrechamente relacionadas, ya que se

complementan entre si para transmitir mensajes de manera mas completa y auténtica.
2.2.1.1. Desarrollo de la expresién oral y corporal por medio del teatro

El desarrollo de la expresidén oral y corporal constituye una dimensién fundamental en el
proceso educativo de los estudiantes. A través del teatro, se les brinda la oportunidad de
potenciar y perfeccionar estas habilidades comunicativas, permitiéndoles explorar nuevas

formas de expresion y comunicacion.

En primer lugar, el desarrollo de la expresién oral implica el dominio de diversas destrezas
lingliisticas que permiten al estudiante comunicarse de manera efectiva. La articulacién clara
de palabras y frases es esencial para asegurar que el mensaje sea comprendido
adecuadamente por el receptor. La entonacién y la proyeccion vocal son elementos que
afladen énfasis y emotividad a la comunicacidn oral, logrando transmitir de forma efectiva las
emociones y las intenciones del hablante. Asimismo, la fluidez verbal contribuye a mantener
una comunicacién fluida y coherente, evitando pausas y titubeos innecesarios. Todo ello,

unido a la capacidad de expresar ideas, emociones y opiniones de manera clara y efectiva,
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conforma el conjunto de habilidades que se busca desarrollar en los estudiantes a través del

teatro (Vélez, 2022).

En segundo lugar, el desarrollo de la expresidn corporal implica el uso consciente y expresivo
del cuerpo como medio de comunicacidn. El lenguaje no verbal, a través de gestos, posturas,
movimientos fisicos y expresiones faciales, despliega una amplia gama de mensajes vy
emociones que complementan y enriquecen la comunicacién oral. El teatro ofrece un espacio
propicio para que los estudiantes exploren y desarrollen su conciencia corporal, aprendiendo
a utilizar su cuerpo como una herramienta expresiva adicional al lenguaje verbal. A través de
ejercicios de improvisacidon, juegos de movimiento y representaciones escénicas, los
estudiantes adquieren una mayor sensibilidad y control de su corporalidad, logrando
transmitir emociones, comunicar mensajes y representar personajes de manera convincente

(Torres, 2022).

El teatro, como estrategia didactica, proporciona un entorno seguro y creativo donde los
estudiantes pueden experimentar y practicar estas habilidades comunicativas. A través de
actividades teatrales, como la improvisacién, los juegos de roles, la practica de didlogos y la
representacion de escenas, los estudiantes se ven inmersos en situaciones reales o ficticias
gue requieren una comunicacion efectiva y expresiva. Esto les brinda la oportunidad de
adquirir confianza en si mismos, desarrollar habilidades de comunicacion efectiva y
expresividad, asi como el dominio de su cuerpo y sus capacidades expresivas (Santacruz,

2023).

Las investigaciones sobre el uso del teatro como estrategia didactica para desarrollar la
expresién oral y corporal de los estudiantes han demostrado consistentemente los beneficios
y el impacto positivo de esta practica. Estos estudios han revelado que el teatro no solo
contribuye al desarrollo de habilidades comunicativas y expresivas, sino que también
promueve el desarrollo socioemocional de los estudiantes. El trabajo en equipo, la empatia,
la creatividad y la autoconfianza son solo algunos de los aspectos que se fortalecen a través

de la participacién en actividades teatrales.

Ademas, es importante destacar que el teatro como estrategia didactica no solo se limita a

mejorar las habilidades expresivas de los estudiantes, sino que también puede potenciar otros
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aspectos del curriculo educativo. El teatro puede ser utilizado como una herramienta para
ensefar y reforzar conceptos en diferentes areas de estudio, como la literatura, la historia, la
ciencia y las matematicas. A través de la representacidn de personajes, la dramatizacién de
eventos histdricos o cientificos, y la creacién de situaciones problematicas, los estudiantes
pueden aprender de manera mas activa y participativa, fomentando una comprension mas

profunda y duradera de los contenidos académicos (Gavilima, 2023).
2.2.2. Importancia de la expresion oral y corporal en el desarrollo de los estudiantes

La expresion oral y corporal desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de
los estudiantes. Vélez (2022) destaca las razones por las cuales estas habilidades son

importantes:

e Comunicacion efectiva: La expresién oral y corporal permiten a los estudiantes
comunicarse de manera efectiva con los demds. La capacidad de expresar ideas,
pensamientos y emociones de forma clara y coherente es esencial tanto en el dmbito
personal como en el académico y profesional.

e Desarrollo de habilidades sociales: La expresion oral y corporal promueven la
interaccion social y el desarrollo de habilidades sociales. Al aprender a expresarse
adecuadamente, los estudiantes adquieren confianza en si mismos y mejoran su
capacidad para relacionarse con los demas.

e Autoexpresion y autoconocimiento: La expresiéon oral y corporal brindan a los
estudiantes una via para expresar su identidad, emociones y experiencias. A través de
estas formas de expresién, los estudiantes pueden explorar y desarrollar su
creatividad, descubrir sus fortalezas y areas de mejora, y construir una mayor
conciencia de si mismos.

e Aprendizaje activo: La expresion oral y corporal involucran a los estudiantes en un
aprendizaje activo y experiencial. Al participar en actividades teatrales, debates,
presentaciones orales y otras formas de expresion, los estudiantes se convierten en

protagonistas de su propio aprendizaje.

La expresion oral y corporal son habilidades cruciales para el desarrollo de los estudiantes. No

solo facilitan la comunicacidon efectiva, sino que también promueven el desarrollo de
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habilidades sociales, la autoexpresion y el autoconocimiento, y fomentan un aprendizaje
activo y significativo. Al integrar estrategias que potencien la expresién oral y corporal en el
proceso educativo, se brinda a los estudiantes herramientas poderosas para su desarrollo

personal, académico y profesional (Vasquez, 2019).
2.2.3. Beneficios del teatro como estrategia didactica en el ambito educativo

El uso del teatro como estrategia didactica en el dmbito educativo ofrece una amplia gama de

beneficios para los estudiantes. Pezo (2022) caracteriza los beneficios del teatro (Ver Tabla 1):

Tabla 1. Beneficios del teatro

Beneficio Caracteristica
A través de la interpretacion de personajes, el
didlogo y la interaccion en escena.

Desarrollo de habilidades comunicativas
y sociales

Al creary representar personajes, los estudiantes
- desarrollan habilidades para inventar historias,
Fomento de la creatividad . . .
explorar diferentes perspectivas y soluciones.
A medida que se enfrentan a desafios y se
expresan frente a un publico, adquieren
Mejora de la confianza y autoestima seguridad en sus habilidades comunicativas y en
su capacidad para enfrentar situaciones nuevas.

Mejora de la expresién corporal y A través del lenguaje gestual, la postura, los
emocional movimientos y las expresiones faciales,
Al interpretar roles y situaciones, los estudiantes
Aprendizaje vivencial y memorizacién se sumergen en un proceso de aprendizaje que
va mas alld de la memorizacion de conceptos.
Fuente y elaboracion: Adaptado de Pezo (2022)

El teatro como estrategia didactica en el ambito educativo ofrece beneficios que van desde el
desarrollo de habilidades comunicativas y creativas, hasta el fortalecimiento de la confianza,
la mejora de las habilidades sociales y la expresién emocional y corporal. Estos beneficios
contribuyen al crecimiento integral de los estudiantes, promoviendo su participacion activa,

su autoestima y su capacidad para comunicarse de manera efectiva en diversos contextos.
2.3.Aspectos linglisticos usados en el teatro
El teatro se fundamenta en el uso de diversos aspectos lingliisticos como herramientas

didacticas, basandose principalmente en el enfoque constructivista y en metodologias activas.
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Estos aspectos lingliisticos desempefian un papel crucial en el desarrollo de la expresion oral

y corporal de los estudiantes dentro del dmbito teatral. A continuacién, se presenta una

descripcién mas detallada de los aspectos lingliisticos utilizados en el teatro:

Tabla 2. Aspectos lingliisticos y otros aspectos usados en el teatro

Aspectos lingiiisticos

Aspecto

Caracteristica

Didlogo

Entonacidén y ritmo

Se clasifica dentro de los aspectos linglisticos y
pertenece al ambito del lenguaje verbal. Es Ia
interaccion verbal entre los personajes en una obra de
teatro, donde se comunican ideas, emociones y
opiniones utilizando palabras y frases articuladas.

Estos aspectos pertenecen al ambito de la prosodia, que
se refiere a la forma en que se utiliza la voz para
transmitir informaciéon adicional a través de Ila
modulacién de la entonacién, el ritmo, el énfasis y la
pausa. La entonacién y el ritmo en el teatro permiten
crear efectos dramaticos, transmitir emociones vy
enfatizar ciertos aspectos del texto.

Aspectos paralingiiistico

Aspecto

Expresion corporal

Expresion facial

Caracteristica

La expresion corporal es un aspecto no lingliistico que se
utiliza en el teatro para comunicar emociones,
intenciones y mensajes a través de gestos, posturas y
movimientos fisicos. Aunque no es estrictamente
linguistico, complementa y enriquece la comunicacién
verbal en el dmbito teatral.

El uso de expresiones faciales, como gestos faciales y
movimientos de los musculos faciales, es otro aspecto
no linglistico importante en el teatro. Permite
transmitir emociones y estados de danimo de manera
mas directa y visible.

Fuente y elaboracion: Adaptado de Diaz (2022)

2.3.1. Dialogo

El didlogo es una forma de interaccion verbal en la que el arte de la comunicacion alcanza su

maxima expresion. Dos o mas seres humanos se encuentran en un intercambio de ideas,

pensamientos, opiniones e informacion, hilvanando palabras con destreza y sutileza para
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construir puentes entre sus mentes. En este acto, la conexién humana se eleva a su maximo

esplendor, pues se dan la mano la comprension y la empatia (Cesteros, 2022).

La naturaleza del didlogo abarca un vasto espectro de situaciones y contextos. Desde las
conversaciones cotidianas que tejemos en el transcurrir de nuestra vida diaria hasta las
discusiones formales que acontecen en las esferas académicas y profesionales. Los debates
que despiertan el intelecto, las negociaciones que sellan acuerdos y las entrevistas que

desnudan el alma también se dan a través del arte del didlogo.

En el teatro y la literatura, el didlogo es un pilar fundamental que sustenta la estructura
narrativa. Los dramaturgos y guionistas son arquitectos linglisticos que erigen escenarios
imaginarios donde los actores se convierten en los portavoces de sus palabras. Las frases y
réplicas cuidadosamente tejidas cobran vida en los labios de los intérpretes, dotando a los
personajes de voz y presencia. Con cada palabra, se avanza en la trama, se profundiza en la

psicologia de los roles y se revelan las verdades ocultas en las lineas escritas.

Para que el didlogo alcance su maximo esplendor en el teatro, la interpretacion es clave. Los
actores no solo deben memorizar sus lineas, sino que deben sumergirse en la piel de sus
personajes. Deben internalizar cada matiz emocional y comprender la psicologia subyacente
para impregnar cada frase de autenticidad y veracidad. La entonacidén se convierte en un
poderoso instrumento, como una sinfonia de emociones que se entretejen con precisiéon y
elegancia. La diccién se convierte en el pulso que guia la melodia, cada palabra pronunciada

con claridad y expresividad para que llegue al corazén del publico (Chica, 2019).

La alternancia de turnos en el didlogo es como un delicado baile, un juego armonioso de dar
y recibir, donde la voz de cada participante se suma al coro de la conversacién. La escucha
activa es la clave de esta danza verbal. Escuchar va mas alld de oir; es abrir la puerta de la
mente y el corazén para recibir el regalo de las palabras del otro, honrar su perspectiva y

sumergirse en la riqueza de sus pensamientos.

El didlogo, en su esencia misma, es un viaje de descubrimiento compartido. Es un fluir
constante de feedback y retroalimentacidon, donde cada respuesta alimenta el fuego del

intercambio y lo lleva a nuevos horizontes. Los comentarios y preguntas se convierten en la
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savia que nutre la conversacion, fertilizando la tierra del entendimiento mutuo y haciendo

florecer nuevas ideas.
2.3.2. Entonacién y ritmo

La entonacién y el ritmo son elementos cruciales del lenguaje hablado que afiaden color y
musicalidad a las palabras, dotando a la comunicacién oral de vida y expresividad. Estos
elementos son fundamentales para una comunicacion efectiva y comprensién adecuada del
mensaje transmitido. A través de la entonacidn, se pueden expresar emociones, énfasis,
interrogantes y declaraciones, mientras que el ritmo ayuda a mantener el flujo adecuado y la

cohesidn del discurso (Barco y Nufiez, 2021).

Los cambios de tono y la modulacién de la frecuencia. Es una herramienta poderosa para
comunicar intenciones y emociones. Una misma palabra o frase puede adquirir significados
diferentes segun la entonacién utilizada. Por ejemplo, una pregunta, una afirmacién o una
expresidon de sorpresa dependeran en gran medida de cdmo se modula la voz. La entonacion
es especialmente relevante en la narracién de historias, el teatro y las presentaciones

publicas, ya que permite al orador conectar con el publico y generar un impacto emocional.

Por otro lado, el ritmo es la disposicién y organizacién de los elementos lingliisticos en el
tiempo. Tiene que ver con la duracién y acentuacion de las silabas y palabras, lo que influye
en la fluidez del discurso. Un ritmo adecuado ayuda a mantener la coherencia y la
comprensién, evitando que las palabras se atropellen o se tornen mondtonas. Ademas, el
ritmo adecuado puede afiadir énfasis y generar un efecto persuasivo en el receptor del

mensaje.

En la poesia, la entonacion y el ritmo se convierten en un juego de armonia y cadencia, donde
cada verso adquiere una musicalidad Unica. Los poetas juegan con la entonacién para
transmitir emociones y provocar sensaciones en el lector. El ritmo, por su parte, marca la
danza de las palabras, dotando al poema de un fluir musical que atrae y envuelve al lector. En
la comunicacién cotidiana, el dominio de la entonacién y el ritmo es esencial para evitar
malentendidos y transmitir nuestras ideas de manera efectiva. Una entonacién inadecuada

puede cambiar completamente el sentido de lo que decimos, causando confusiones o
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malinterpretaciones. Del mismo modo, un ritmo desordenado o mondétono puede dificultar la

comprensién y hacer que el discurso resulte tedioso (Curcho y Sierra, 2020).

Para mejorar la entonacién y el ritmo en nuestra comunicacion, es util prestar atencion a
nuestra voz y practicar la modulacién de tonos, variando la intensidad y velocidad al hablar.
También es beneficioso escuchar a personas que tienen una buena entonacion y ritmo, como
locutores profesionales o actores destacados, para aprender de su estilo y expresividad. Con
la practica y la conciencia de estos elementos, podremos enriquecer nuestra comunicacion

oral, haciéndola mas efectiva y atractiva para quienes nos escuchan.
2.3.3. Expresién corporal

La expresion corporal es un poderoso medio de comunicacién no verbal que nos permite
transmitir emociones, sentimientos, actitudes e ideas a través del lenguaje del cuerpo. Es una
forma de expresiéon universal que trasciende las barreras del idioma y la cultura,
permitiéndonos comunicarnos de manera efectiva con otros seres humanos sin necesidad de

palabras.

El cuerpo humano es un lienzo en blanco que puede ser moldeado y transformado para
comunicar una amplia gama de significados. Los gestos, movimientos, posturas, miradas y
ademanes son algunas de las herramientas que conforman la expresion corporal y que se

utilizan de manera natural en nuestras interacciones cotidianas (Zuluaga, 2021).

En el teatro, la expresidn corporal es esencial para dar vida a los personajes y transmitir sus
emociones y personalidades de manera auténtica. Los actores utilizan su cuerpo como
instrumento para representar las acciones y motivaciones de sus roles, afadiendo
profundidad y realismo a las interpretaciones. Cada gesto, cada mirada, cada movimiento es
cuidadosamente planeado y ejecutado para comunicar el mensaje deseado al publico. En Ia
danza, la expresidn corporal se convierte en una forma de arte en si misma. Los bailarines
utilizan su cuerpo para narrar historias, evocar emociones y transmitir sensaciones a través
del movimiento coreografiado. La danza es una forma de expresién visceral y emotiva que

permite a los artistas comunicarse con el publico de manera intima y poderosa (Mejia, 2021).

Ademas del ambito artistico, la expresion corporal tiene un papel relevante en nuestra vida

diaria y en nuestras relaciones sociales. En cualquier interaccidon, nuestras expresiones
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corporales pueden hablar mas alto que nuestras palabras. Una sonrisa cdlida, un abrazo

reconfortante o una mirada de complicidad pueden decir mucho mds que cualquier discurso.
2.3.4. Expresion facial

La expresion facial es un aspecto esencial de la comunicacién no verbal que nos permite
mostrar y transmitir una amplia gama de emociones, pensamientos y estados de animo a
través de los musculos faciales. Es una de las formas mas inmediatas y poderosas de
comunicacion humana, ya que nuestras expresiones faciales pueden revelar nuestras

emociones mas intimas incluso antes de que pronunciemos una sola palabra (Cyrulnik, 2020).

En el teatro y en la actuacidn, la expresion facial es una herramienta invaluable para dar vida
a los personajes y comunicar sus estados emocionales. Los actores utilizan sus rostros para
mostrar el amor, laira, el miedo, la tristeza y una variedad de sentimientos que hacen que los
personajes sean creibles y conmovedores. Los musculos faciales se convierten en pinceles
emocionales que pintan el lienzo de las emociones, sumergiendo al publico en la experiencia

teatral.

En la comunicacién cotidiana, nuestras expresiones faciales son un componente clave para
transmitir nuestras intenciones y sentimientos en una conversacion. Una expresion facial
adecuada puede reforzar nuestro discurso y hacer que nuestras palabras sean mds auténticas
y convincentes. Por ejemplo, cuando expresamos gratitud con una sonrisa genuina, nuestra
gratitud se percibe como sincera y conmovedora. Ademas, la expresién facial es un factor
determinante en la empatia y la conexién emocional con los demds. Cuando vemos la tristeza
o la alegria en el rostro de alguien, somos capaces de compartir esas emociones y crear un
vinculo mas profundo. La expresién facial nos permite sintonizar con las emociones de los

demads y responder de manera apropiada y empatica (Santos y Gonzalez, 2023).

Sin embargo, también es importante tener en cuenta que las expresiones faciales pueden
variar segun la cultura y el contexto social. Algunas culturas pueden tener expresiones faciales
especificas para ciertas emociones o pueden interpretar de manera diferente ciertos gestos.
Por lo tanto, es esencial tener sensibilidad cultural y considerar el contexto en el que nos
encontramos para evitar malentendidos o interpretaciones incorrectas. Para mejorar nuestra

expresién facial, podemos practicar frente al espejo y explorar diferentes expresiones para
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familiarizarnos con nuestros musculos faciales. Ademas, podemos ser mas conscientes de
nuestras emociones y aprender a expresarlas de manera genuina y auténtica. A través de la
observacion y la practica, podemos desarrollar una mayor habilidad para utilizar nuestras
expresiones faciales de manera efectiva en nuestras interacciones cotidianas y en el arte del

teatro y la actuacion (Garcia, 2022).

Estos aspectos, tanto lingliisticos como paralinglisticos, son fundamentales en el teatro y
trabajan en conjunto para crear una comunicacion efectiva y rica en el dmbito teatral. Segun
Fuentes (2023) existen diversas maneras de incorporar los aspectos linglisticos del teatro en
una propuesta educativa. A continuacidn, se presentan algunas formas de utilizar estos

elementos en un contexto educativo:

e Realizacion de talleres de expresion oral y corporal: Es posible organizar talleres
especificos en los que los estudiantes practiquen y mejoren sus habilidades de
expresion oral y corporal mediante ejercicios teatrales. Estos talleres pueden incluir
actividades de improvisacion, juegos de roles, practicas de entonacidn y proyeccién
vocal, asi como ejercicios de expresién corporal.

e Organizacion de representaciones teatrales: Otra opcidon es planificar
representaciones teatrales en las cuales los estudiantes actien en obras de teatro
existentes o creen sus propias producciones. Esto les permitird aplicar los aspectos
lingliisticos aprendidos y desarrollar su expresién oral y corporal en un contexto
practico.

e Dramatizacién de textos literarios o situaciones: Los estudiantes pueden emplear los
aspectos lingliisticos del teatro para dar vida a personajes y escenas de textos
literarios. A través de la dramatizacion, los estudiantes no solo desarrollan su fluidez
verbal, sino que también exploran diferentes tonos de voz, expresiones faciales, gestos
y movimientos corporales para comunicar emociones y mensajes de manera efectiva.

e Desarrollo de proyectos de escritura teatral: Se puede fomentar la escritura teatral
entre los estudiantes, motivandolos a crear sus propios didlogos y guiones. Esto implica
aplicar aspectos linglisticos como el didlogo, la caracterizacién de personajes y la
estructura dramatica. Los estudiantes pueden trabajar en grupos o de manera

individual para desarrollar sus habilidades de escritura y expresidn creativa.
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La improvisacién: Los ejercicios de improvisacion se basan en la creacién espontanea
de escenas teatrales sin un guion preestablecido. Los participantes deben confiar en
su creatividad, imaginacién y capacidad de respuesta para desarrollar personajes,
didlogos y situaciones sobre la marcha.

Escucha activa y respuesta: Los ejercicios de improvisacién enfatizan la importancia de
la escucha activa, ya que los participantes deben estar atentos a las acciones y palabras
de sus compafieros de escena para construir respuestas significativas. Esto promueve
la habilidad de prestar atencién, comprender el mensaje y responder de manera
apropiada y coherente. A través de la practica constante de estos ejercicios, los
estudiantes desarrollan habilidades de comunicacién interactiva y se vuelven mas
conscientes de la importancia de la escucha activa en la comunicacién efectiva.
Juegos de palabras: Los juegos de palabras son actividades que involucran la
manipulacion y el juego con el lenguaje. Estos juegos pueden incluir adivinanzas,
acertijos, trabalenguas, juegos de palabras basados en rimas, entre otros. A través de
estos juegos, los estudiantes exploran diferentes aspectos del vocabulario, como

sindnimos, antéonimos, homoénimos y palabras con multiples significados.

2.4.Metodologias didacticas usadas en el teatro

En el vasto terreno del teatro como estrategia didactica, han sido empleadas multiples
metodologias pedagdgicas con el propdsito de optimizar el aprendizaje y el desarrollo de los

educandos. A continuacidn, se exponen algunas de las metodologias mas prominentes:

Enfoque del juego: El enfoque del juego, embebido en el principio de aprender a través del
deleite, constituye una piedra angular en la implementacion teatral. Los alumnos participan
en actividades teatrales que despiertan su impetu ludico, como juegos de improvisacion,
representacion de roles y dramatizaciones (Tomald y Tigrero, 2023). Este enfoque, fértil en
creatividad, fomenta el trabajo en equipo y la incursion activa en la exploracion de ideas y

emociones. Ejemplos:

Juego de improvisacidn: Los estudiantes forman parejas y deben crear una escena

teatral sin un guion previo, improvisando didlogos y acciones.
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Juego de roles: Los estudiantes asumen diferentes roles y se involucran en situaciones
dramaticas, explorando perspectivas y emociones distintas.
Dramatizacién de cuentos: Los estudiantes eligen un cuento y lo representan

teatralmente, adaptando los didlogos y creando escenografias sencillas.

Método de ensayo y error: El método de ensayo y error adscribe a los educandos en una praxis

teatral activa, invitandolos a experimentar con diversas técnicas y recursos. En la medida en

gue se ensayan y se enfrentan a retos, aprenden de sus fallos y ajustan su desempefo para

alcanzar mejoras. Este enfoque propicia un aprendizaje basado en la experiencia y en el

descubrimiento individual (Diaz, 2022). Ejemplos:

Escenas cortas: Los estudiantes forman grupos y crean escenas breves, luego las
ensayan y reciben retroalimentacién para mejorar su interpretacion.
Ejercicios de expresion vocal: Los estudiantes practican diferentes técnicas vocales,
experimentando con la entonacion, el ritmo y la proyeccidn de la voz.
Exploracion de gestos y movimientos: Los estudiantes se mueven libremente,
explorando diferentes gestos y movimientos corporales, y reciben retroalimentacion

sobre su expresividad y claridad.

Aprendizaje cooperativo: El aprendizaje cooperativo se basa en la colaboracién y el trabajo

conjunto. Los estudiantes se agrupan y ejecutan actividades teatrales en conjuncién,

compartiendo ideas, roles y responsabilidades. Esta metodologia propicia una participacién

activa de todos los estudiantes, estimula una comunicacion eficaz y promueve el mutuo

respeto.

Creacién de una obra de teatro en grupo: Los estudiantes trabajan juntos para escribir,
ensayar y representar una obra de teatro completa, asignando roles y
responsabilidades.

Juego de escenas colaborativo: Los estudiantes se agrupan y cada grupo crea una
escena corta que luego se conecta con las escenas de los demas grupos, creando una

historia conjunta.
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e Entrenamiento vocal en parejas: Los estudiantes trabajan en parejas para practicar
ejercicios de calentamiento vocal y mejora de la diccidn, brindandose apoyo y

retroalimentacion mutua.

Método de la dramaturgia: El método de la dramaturgia se erige en la creacién vy
representacion de obras teatrales. Los educandos se involucran en todas las etapas del
proceso teatral, desde la escritura del guion hasta la puesta en escena. Mediante esta
metodologia, los estudiantes adquieren habilidades en escritura, planificacion, direccion y

actuacién, estimulando la creatividad y la autenticidad en sus expresiones teatrales.

e Escritura de guiones teatrales: Los estudiantes aprenden los elementos basicos de la
escritura de guiones y crean sus propias obras teatrales, desde la estructura hasta los
didlogos.

e Direccidn de una escena: Los estudiantes eligen una escena de una obra famosa y
asumen el papel de director, tomando decisiones sobre la interpretacion de los
actores, la escenografia y las indicaciones de movimiento.

e Puesta en escena de una obra de teatro: Los estudiantes trabajan en equipo para
montar una produccién teatral completa, desde la seleccion del elenco hasta el disefio

de vestuario y escenografia.

Teatro del oprimido: El teatro del oprimido, desarrollado por el afamado dramaturgo
brasilefio Augusto Boal, se basa en el empleo del teatro como herramienta para la
concientizacion y transformacion social. Los estudiantes exploran temadticas sociales vy
participan en actividades teatrales que promueven la reflexion critica y el didlogo en torno a
la injusticia y la desigualdad. Esta metodologia fomenta una participacion activa y despierta la

conciencia social en los estudiantes (Diaz, 2022).

e Forum Theatre: Los estudiantes presentan situaciones de injusticia o conflicto y, luego,
invitan a la audiencia a participar y proponer soluciones, fomentando el didlogo y la
conciencia social.

e Performance de concientizacidn: Los estudiantes crean actuaciones teatrales que
abordan temas sociales relevantes, utilizando la expresion artistica como una

herramienta para generar reflexidon y promover el cambio.
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e Taller de teatro comunitario: Los estudiantes trabajan con la comunidad local para
crear y presentar una obra teatral que aborde problematicas especificas del entorno,

promoviendo la participacién ciudadana y la transformacidn social.

Método del cuerpo expresivo: El método del cuerpo expresivo se centra en el uso del cuerpo
como medio principal de expresién. Los estudiantes se involucran en ejercicios y actividades
que implican movimientos, gestos y posturas corporales para transmitir emociones vy
comunicar mensajes. Esta metodologia estimula la conciencia corporal, la expresividad y la

comunicacion no verbal.

e Expresion corporal a través de la danza: Los estudiantes exploran diferentes
movimientos corporales en relacién con la musica, transmitiendo emociones y
narrativas a través de la danza.

e Ejercicios de pantomima: Los estudiantes practican la comunicacion sin palabras,
utilizando Unicamente gestos y movimientos corporales para representar escenas y
situaciones.

e Improvisacién fisica: Los estudiantes se desplazan por el espacio escénico,
respondiendo a estimulos externos y creando secuencias de movimientos de forma

espontdnea.

Es importante recalcar que estas metodologias no son mutuamente excluyentes, sino que
pueden combinarse y adaptarse de acuerdo con las necesidades y los objetivos de cada grupo
de estudiantes. El teatro como estrategia didactica ofrece un amplio abanico de posibilidades
metodoldgicas que propician el fomento de la creatividad, la expresividad y el desarrollo

integral de los educandos.
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Capitulo 3: Propuesta didactica de innovacion

3.1.Presentacion

La propuesta didactica tiene como objetivo principal utilizar el teatro como herramienta
pedagdgica para fomentar el desarrollo de habilidades creativas y comunicativas en
estudiantes de 8° afio. A través de actividades teatrales, los estudiantes podran explorar su
expresién verbal y corporal, potenciar su autoconfianza, promover la colaboracién y
desarrollar su imaginacion. Esta propuesta busca brindarles a los estudiantes una experiencia
enriquecedora que les permita descubrir el arte teatral y aplicar sus aprendizajes en distintos

aspectos de su vida.

La propuesta se enfoca en una metodologia practica, participativa y ludica, donde los
estudiantes podran experimentar de primera mano los aspectos fundamentales del teatro. Se
llevaran a cabo diversas actividades que promoveran la expresién verbal y corporal, la
creatividad y la imaginacidn, asi como la construccién de personajes y la exploracién de

diferentes situaciones teatrales.

Durante el desarrollo de la propuesta, los estudiantes tendran la oportunidad de participar en
talleres especificos, juegos de improvisacion, ejercicios de expresién corporal y vocal, asi como
en la creacién y representacion de escenas teatrales. Estas actividades les permitiran explorar
y descubrir nuevas formas de comunicacién, desarrollar su capacidad de expresarse de

manera efectiva y adquirir confianza en sus habilidades.

Ademas, se fomentard la colaboracidn y el trabajo en equipo, aspectos esenciales en el ambito
teatral. Los estudiantes aprenderan a escuchar y respetar las ideas de sus comparieros, a
compartir roles y responsabilidades, y a construir conjuntamente representaciones teatrales

que reflejen su creatividad y talento.

La propuesta también contempla la exploracién de textos teatrales adaptados a la edad y nivel
de comprension de los estudiantes. Mediante la lectura y analisis de didlogos teatrales, los
estudiantes podran comprender las caracteristicas propias del lenguaje teatral, la estructura

de los didlogos y la importancia de la entonacién y el ritmo al interpretar un personaje.
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La evaluacion de la propuesta estara centrada en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes. Se valorard su participacidén activa, su capacidad para trabajar en equipo, su
expresién verbal y corporal, asi como su creatividad y originalidad en la creacién de escenas

teatrales.
3.2.0bjetivos de la propuesta didactica

3.2.1. Objetivo general

Desarrollar habilidades expresidén oral y corporal de estudiantes de 8° afio por medio del

teatro como estrategia didactica.
3.2.2. Objetivo especifico

e Mejorar la prosodia de los estudiantes de 8°afo a través de actividades grupales

e Reforzar la diccidn de los estudiantes de 8° afio mediante dinamicas grupales

e Desarrollar la diccidn y entonacién adecuada de los estudiantes de 8° afo a través
técnicas grupales.

e Desarrollar aspectos paralingtiisticos y lingliisticos mediante actividades teatrales y

dindmicas de grupo
3.2.3. Objetivo de aprendizaje

e Comunicarse oralmente, con eficiencia en el uso de estructuras de la lengua oral en
diversos contextos de la actividad social y cultural para exponer sus puntos de vista,
construir acuerdos y resolver problemas

e Participar de manera oral en diversos contextos sociales y culturales, a partir de un
esquema previo; utilizar recursos audiovisuales y de las TIC para expresar sus
opiniones, y evaluar la pertinencia de los argumentos.

e Analizar, con sentido critico, discursos orales relacionados con la actualidad social y

cultural para evitar estereotipos y prejuicios.
3.3.Contexto

La ciudad de Quito, ubicada en la region sur de Ecuador, alberga una diversidad de escuelas

gue operan bajo la jurisdiccion del Ministerio de Educacion - MINEDU. Una de estas escuelas
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es una institucion educativa de gran tamafo situada en el sur de la ciudad de Quito. Esta
escuela se caracteriza por su amplio campus y su infraestructura adecuada para albergar a un
gran numero de estudiantes. Cuenta con aulas espaciosas y bien equipadas, laboratorios de
ciencias, biblioteca, areas deportivas, y otros espacios destinados a la ensefianza y el

aprendizaje.

Bajo la regulacion del MINEDU, esta escuela sigue el curriculo nacional establecido por las
autoridades educativas. Esto implica que se enfoca en proporcionar una educacién de calidad
gue cumple con los estandares y requisitos establecidos a nivel nacional. El MINEDU establece
las pautas y directrices para el disefio curricular, la planificacién de clases, la evaluacion y otros
aspectos relacionados con la ensefanza y el aprendizaje. Ademas, la escuela cuenta con un
equipo directivo y un cuerpo docente comprometidos, quienes trabajan en colaboracidn para
garantizar un ambiente educativo propicio para el desarrollo académico, emocional y social
de los estudiantes. Se implementan programas y actividades extracurriculares para
complementar la formacién de los estudiantes, fomentando su participacidon en areas como

el arte, el deporte y la cultura.

La escuela se encuentra inmersa en la diversidad cultural y social de la ciudad de Quito, lo que
enriquece el entorno educativo y promueve la interaccion entre estudiantes de diferentes
contextos y experiencias. Se busca brindar una educacién inclusiva y equitativa, atendiendo
las necesidades y particularidades de cada estudiante, promoviendo la igualdad de

oportunidades.

Esta escuela grande en la ciudad de Quito sur, regida por el Minedu, se esfuerza por brindar
una educacion de calidad, cumpliendo con los lineamientos establecidos a nivel nacional. Con
una infraestructura adecuada y un enfoque en el desarrollo integral de los estudiantes, busca
promover el aprendizaje significativo, la participacidn activa y la formaciéon de ciudadanos

responsables y comprometidos con su entorno.
3.3.1. Beneficiarios

3.3.1.1. Beneficiarios directos
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Los beneficiarios directos de esta propuesta son los estudiantes de 8° aio. Estos estudiantes
seran los principales destinatarios de las actividades y técnicas de ensefianza de la oratoria

implementadas en el contexto educativo.

Los estudiantes de 8° afio se beneficiaran directamente al adquirir y desarrollar habilidades
comunicativas esenciales para su desarrollo académico y personal. A medida que mejoren su
capacidad para expresarse oralmente, podrdn participar activamente en debates,
presentaciones y discusiones en el aula, lo que les permitird adquirir confianza, autonomia y

un mayor dominio de los contenidos curriculares.
3.3.1.2. Beneficiarios indirectos

Los beneficiarios indirectos incluyen a los profesores y docentes que implementan la
estrategia didactica de la oratoria en sus clases. Al utilizar esta metodologia, los profesores
podran mejorar su enfoque pedagdgico, incorporando técnicas innovadoras y motivadoras
para el desarrollo de las habilidades de expresion oral de sus estudiantes. Asimismo, los
profesores también podran evaluar y dar retroalimentacién efectiva a los estudiantes,

impulsando asi su crecimiento y mejora continua.

Otro grupo de beneficiarios indirectos son los padres y familiares de los estudiantes. A medida
que los estudiantes fortalezcan su expresion oral, podran comunicarse de manera mas
efectiva con sus familias, expresar sus ideas, necesidades y sentimientos de manera clara y
persuasiva. Esto contribuird a mejorar las relaciones familiares, fomentando una

comunicacidon mas abierta y significativa entre padres e hijos.

Ademas, la comunidad educativa en su conjunto también se beneficiarad de esta propuesta. Al
fortalecer las habilidades de expresion oral de los estudiantes, se estad preparando a futuros
ciudadanos capaces de participar activamente en la sociedad, expresar sus opiniones de
manera respetuosa y fundamentada, y contribuir al didlogo y la construccién colectiva de

ideas.
3.3.2. Estructura del curriculo de 8° afio

Segun el curriculo de 8° afo de educacién bdsica, se han establecido los siguientes

pardmetros:
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3.3.2.1. Objetivos integradores del area de Lenguaje

Comunicarse en forma efectiva a través del lenguaje artistico, corporal, oral y escrito,
con los codigos adecuados, manteniendo pautas basicas de comunicacién y
enriqueciendo sus producciones con recursos multimedia (MINEDU, 2016, p. 42).

Expresar ideas a partir de la reflexién constructiva sobre si mismo y sus experiencias,
mediante creaciones artisticas y practicas corporales propias de su entorno cultural

(MINEDU, 2016, p. 42).
3.3.2.2. Objetivos de aprendizaje para 8° afio

Comunicarse oralmente, con eficiencia en el uso de estructuras de la lengua oral en
diversos contextos de la actividad social y cultural para exponer sus puntos de vista,
construir acuerdos y resolver problemas (MINEDU, 2016, p. 43).

Participar de manera oral en diversos contextos sociales y culturales, a partir de un
esquema previo; utilizar recursos audiovisuales y de las TIC para expresar sus
opiniones, y evaluar la pertinencia de los argumentos (MINEDU, 2016, p. 43).
Analizar, con sentido critico, discursos orales relacionados con la actualidad social

y cultural para evitar estereotipos y prejuicios (MINEDU, 2016, p. 43).
3.3.2.3.  Criterios de evaluacion

Organiza sus discursos segun las estructuras basicas de la lengua oral, utiliza un
vocabulario acorde a la intenciéon (construir acuerdos, solucionar problemas, etc.) y al
contexto e integra una variedad de recursos, formatos y soportes, evaluando su
impacto en la audiencia (MINEDU, 2016, p. 45).

Lee textos literarios en funcidn de sus preferencias personales, los interpreta y
sustenta su interpretacion al debatir criticamente sobre ella, basdndose en

indagaciones sobre el tema, género y contexto (MINEDU, 2016, p. 45).
3.3.2.4. Destrezas con criterio de desempeiio

Utilizar recursos de la comunicacion oral en contextos de intercambio social,

construccion de acuerdos y resolucion de problemas (MINEDU, 2016, p. 48).
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e Organizar el discurso mediante el uso de las estructuras basicas de la lengua oral, la
seleccién y empleo de vocabulario especifico, acorde con la intencionalidad, en

diversos contextos comunicativos formales e informales (MINEDU, 2016, p. 48).
3.3.2.5. Competencias educativas

e Competencia comunicativa: Esto implica la capacidad de transmitir mensajes de
manera clara y coherente, adaptarse al contexto comunicativo, escuchar activamente
y responder de manera adecuada.

e Competencia creativa: Mediante el teatro, los estudiantes estimulan su imaginacién y
creatividad, generando ideas y soluciones originales en la construccidn de personajes,
en la creacion de situaciones dramaticas y en la resolucidn de problemas relacionados
con la actuacion y la interpretacion.

e Competencia emocional y expresiva: Esto implica la capacidad de identificar y
gestionar las propias emociones, asi como de transmitir y comprender las emociones
de los demas.

e Competencia intercultural y social: El teatro fomenta la colaboracidn, el trabajo en
equipo vy la interaccién social. Los estudiantes tienen la oportunidad de relacionarse
con sus compaferos, de comprender diferentes perspectivas culturales y de
desarrollar habilidades para la comunicacién intercultural. Ademas, el teatro puede
abordar temas sociales relevantes, promoviendo la conciencia y la empatia hacia
diversas realidades.

e Competencia de pensamiento critico y reflexivo: A través del teatro, los estudiantes se
enfrentan a situaciones dramaticas y exploran diferentes roles, lo que les permite

desarrollar habilidades de analisis, reflexién y pensamiento critico.
3.3.2.6.  Contenidos del curriculo

Tabla 3. Contenidos para 8° de basica Ecuador

Unidad Contenidos

La discusion
Unidad 1 Preparamos una discusién
Organizamos una discusion
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Ejecutamos la discusion

Noticias en la radio

Escuchamos un noticiero radial
Preparamos un noticiero radial
Producimos un noticiero radial

Unidad 2

El panel: Analizar un tema desde diversas perspectivas
Preparamos un panel de discusion

Organizamos un panel de discusion

Ejecutamos un panel de discusion

Unidad 3

Pongo atencion en lo que digo...

Unidad 4 . 3 .
¢Qué son los estereotipos?

Fuente y elaboracion: Adaptado de Curriculo de 8° afos

3.3.3. Metodologia didactica

La metodologia didactica propuesta para el desarrollo de la expresion oral y corporal de
estudiantes de 8° afio a través del teatro se basa en enfoques participativos, activos y
practicos. El objetivo es brindar a los estudiantes experiencias significativas y estimulantes que
les permitan explorar, experimentar y desarrollar sus habilidades comunicativas de manera

efectiva. La metodologia se compone de los siguientes elementos:

e Diagndstico inicial: Se realizara un diagndstico inicial para evaluar el nivel de expresidn
oral y corporal de los estudiantes. Esto permitira identificar las fortalezas y areas de
mejora, y adaptar las actividades y ejercicios segun las necesidades individuales y
grupales.

e Disefio de actividades teatrales: Se disefiardn actividades teatrales que involucren a
los estudiantes de manera activa y participativa. Estas actividades se basaran en
técnicas teatrales y pedagdgicas apropiadas para su nivel de desarrollo y comprensién.
Se emplearan ejercicios de improvisacién, juegos de palabras, dramatizacion, entre
otros, con el fin de fomentar la expresién oral y corporal.

e Trabajo en grupos: Se fomentar3 el trabajo en grupos para promover la colaboracion,

la comunicacion y el intercambio de ideas entre los estudiantes. Se formaran equipos
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pequefios donde los estudiantes puedan practicar y compartir sus habilidades,
fortaleciendo asi su confianza y habilidades sociales.

Retroalimentacion y evaluacion formativa: Se brindara retroalimentacion constante a
los estudiantes, tanto de parte del docente como de sus compafieros. Esta
retroalimentacion permitird corregir errores, mejorar técnicas y potenciar las
habilidades comunicativas de manera gradual. La evaluacién sera formativa, es decir,
se centrard en el proceso de aprendizaje, mas que en los resultados finales, con el
objetivo de guiar y mejorar constantemente el desarrollo de los estudiantes.
Reflexion y andlisis: Se fomentara la reflexion y el andlisis de las experiencias teatrales
por parte de los estudiantes. Se les animara a compartir sus opiniones, emociones y
aprendizajes, y a relacionarlos con su vida cotidiana y su entorno. Esto ayudara a
consolidar los aprendizajes y a comprender la importancia de la expresion oral y

corporal en diferentes contextos.
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3.4.1.1. Competencias

e Competencia interpretativa
e Competencia prosddica

e Competencia para hablar y escuchar.
3.4.1.2. Materiales

e Espacio fisico (dentro o fuera de la clase)

e Objetos y accesorios (propios del estudiante o los pueden conseguir de otros lugares)
e Hojas impresas o escritas, material de apoyo (podran crear rétulos o letreros)

e Vestuario (mejoras en su indumentaria que involucren a su personaje)

e Tarjetas de situaciones o roles a desarrollar

e Equipos tecnoldgicos para colocar musica
3.4.1.3. Desarrollo

En la actividad de improvisacidn de escenas cotidianas, los estudiantes tendran la oportunidad
de utilizar tanto el lenguaje verbal como el lenguaje no verbal para representar situaciones y
personajes de la vida diaria. A través de esta practica teatral, se busca que los estudiantes
desarrollen su capacidad de expresar emociones, intenciones y relaciones entre los personajes

de manera auténtica y convincente.

Durante la actividad, se les proporcionaran situaciones o roles a los estudiantes mediante
tarjetas. Estas tarjetas pueden contener descripciones de personajes, profesiones o
situaciones cotidianas. Los estudiantes podran elegir una tarjeta al azar y utilizarla como base

para su improvisacion.

Para enriquecer las improvisaciones, se les animara a utilizar objetos y accesorios simples (que
pueden estar dentro de clase o fuera de esta). Estos elementos les ayudaran a crear un
ambiente mas realista y a caracterizar mejor a los personajes. Se puede emplear musica de

fondo para establecer el ambiente emocional de las escenas.
Pasos sugeridos:

e Introduccién: Explique a los estudiantes el concepto de improvisacion teatral y su

importancia en el desarrollo de la expresion oral y corporal.
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Generacion de temas: Pida a los estudiantes que sugieran diferentes situaciones
cotidianas, como una discusién familiar, una entrevista de trabajo o un encuentro con
un amigo.

Formacién de grupos: Divida a los estudiantes en grupos pequefios y asigne a cada
grupo una situacién cotidiana, el nUmero de estudiantes no debe pasar de 4.
Preparacion: Permita que los grupos tengan tiempo para planificar sus escenas,
identificando los personajes, las emociones y las lineas de didlogo, se estima el tiempo
de 15 minutos para la organizacién.

Representacion: Cada grupo presentard su escena improvisada frente a sus
companferos y al docente, se puede asignar espacios a cada grupo (ejemplo una
esquina del aula), se estima que cada grupo se podra tardar maximo de 5 minutos en
su participacion.

Reflexion y analisis: Después de cada presentacion, anime a los estudiantes a
compartir sus experiencias, destacando las expresiones orales y corporales utilizadas,
asi como las emociones transmitidas, para esto se podrd usar las preguntas planteadas

en el apartado evaluacion.
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3.4.2.1. Competencias

e Competencia prosddica
e Competencia para hablar y escuchar.

e Competencia emocional y expresiva
3.4.2.2. Materiales

e Espacio fisico (dentro o fuera de la clase)
e Tarjetas con la frase que se dara la estudiante

e Equipos tecnoldgicos para colocar musica
3.4.2.3. Desarrollo

En el juego "El teléfono descompuesto”, los estudiantes formardan una cadena verbal, donde
un mensaje se transmitira de un participante a otro a través de sus voces. El primer estudiante
recibird una frase o una palabra y debera susurrarla al oido del siguiente participante, quien a
su vez repetird lo que ha escuchado al siguiente estudiante, y asi sucesivamente. Al final, el

ultimo estudiante compartira en voz alta el mensaje recibido.
Pasos sugeridos:

e Introduccidon: Expligue a los estudiantes la importancia de ampliar su vocabulario y
mejorar su fluidez verbal.

e Juego de palabras: Realice juegos de palabras como "El teléfono descompuesto” o
"Cambio de palabras", donde los estudiantes deben utilizar un vocabulario amplio y
expresarse de manera clara y precisa. Las frases que se pueden usar son:

o Elsol brilla en un cielo despejado.
o Latortuga camina lentamente por el jardin.
o Los pajaros cantan melodias alegres en la mafana.
o El nifio corre emocionado hacia el parque de diversiones.
o Ellibro contiene historias fascinantes y personajes memorables.
e Formacioén de grupos: Divida a los estudiantes en grupos de maximo 10 personas y

minimo 5 personas segun el nimero de estudiantes
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El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

3.4.3.1. Competencias

e Competencia prosddica
e Competencia para hablar y escuchar.

e Competencia comunicativa
3.4.3.2. Materiales

e Espacio fisico (dentro o fuera de la clase)
e Tarjetas con la frase que se dara la estudiante

e Equipos tecnoldgicos para colocar musica
3.4.3.3. Desarrollo

Los estudiantes se enfocardn en practicar técnicas de diccién y entonacidén para mejorar su
expresion oral y comunicacién efectiva. Estas habilidades son fundamentales para transmitir

mensajes de manera clara y comprensible, asi como para generar impacto en la audiencia.

Para comenzar, se les proporcionaran a los estudiantes ejercicios y actividades disefiados
especificamente para trabajar la diccidon. Estos ejercicios pueden incluir la practica de
pronunciacion de palabras, frases y sonidos especificos, enfatizando la articulacién y claridad

de los sonidos. Para esto se usara los siguientes trabalenguas:

"Tres tristes tigres tragan trigo en un trigal, tragaban trigo en un trigal tres tristes
tigres."

e "El perro de San Roque no tiene rabo porque Ramoén Rodriguez se lo ha robado."

e "Pepe Pecas pica papas con un pico, con un pico pica papas Pepe Pecas."

e "Erre con erre cigarro, erre con erre barril. Rapido corren los carros, cargados de azucar

del ferrocarril."

Los estudiantes tendran que aprenderlos y decirlos frente a sus compafieros, a manera de

concurso ganara puntos quien haya realizado la actividad de mejor manera.

Ademas de la diccidn, se trabajara en la entonacion, que se refiere a la variacién melédica y el
énfasis en la voz durante la comunicacidn. Los estudiantes practicaran diferentes patrones de
entonacion, como la entonacidén ascendente o descendente en preguntas y declaraciones, asi

como cambios de tono para resaltar palabras clave o emociones en su discurso.
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El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

Durante las sesiones de practica, se les brindaran a los estudiantes oportunidades para leer
en voz alta, realizar ejercicios de articulacién y entonacidn, y participar en situaciones de
comunicacién simuladas. Estos pueden incluir debates, discursos, presentaciones orales o
incluso representaciones teatrales breves, donde los estudiantes pondran en practica las

técnicas aprendidas.

Ademss, se fomentara la retroalimentacion constructiva entre los estudiantes. Se les animara
a escucharse mutuamente y proporcionar comentarios sobre la diccidon, entonacién y
cualquier otro aspecto relevante para la comunicacion efectiva. Esto promovera un ambiente
de aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes puedan identificar areas de mejora y

brindarse apoyo mutuo en su desarrollo.

Asimismo, se utilizaran recursos adicionales, como grabaciones de audio o video, para que los
estudiantes puedan escuchar y observar su propia expresion oral. Esto les permitira identificar
y corregir posibles deficiencias en su diccién y entonacion, asi como monitorear su progreso a

lo largo de la actividad.
Pasos sugeridos:

e Calentamiento vocal: Inicie con ejercicios de calentamiento vocal, como vocalizaciones
y ejercicios de respiracioén.

e Articulacién y pronunciacidén: Dirija a los estudiantes en ejercicios especificos para
mejorar la articulacidn y la pronunciacion de palabras y frases.

e Lectura expresiva: Pida a los estudiantes que seleccionen un fragmento de texto y lo
lean de manera expresiva, prestando atencién a la entonacién y al énfasis adecuado.

e Ejercicios de ritmo y entonacidon: Proporcione ejercicios practicos para que los
estudiantes practiquen el ritmo y la entonacién al leer o recitar poesia o didlogos
teatrales.

e Practica de didlogos: Organice parejas de estudiantes y proporcione didlogos cortos
para que practiquen la diccién y la entonacién en un contexto interactivo.

e Presentacidn y retroalimentacion: Los estudiantes pueden presentar sus dialogos ante

sus companeros y recibir retroalimentacion sobre su expresion oral.
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El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

3.4.4.1. Competencias

e Competencia para hablar y escuchar.

e Competencia comunicativa
3.44.2. Materiales

e Espacio fisico (dentro o fuera de la clase)

e Objetos, accesorios, vestuario (mejoras en su indumentaria que involucren a su
personaje)

e Tarjetas de la obra teatral a desarrollar

e Equipos tecnoldgicos para colocar musica o efectos de sonido
3.4.4.3. Desarrollo

Los estudiantes utilizaran técnicas teatrales para mejorar su habilidad para comunicarse
efectivamente y expresar sus ideas de manera clara y convincente. Las técnicas teatrales para

usarse son:

e Expresion corporal: Esta técnica se refiere al uso consciente y efectivo del cuerpo para
transmitir emociones, ideas y mensajes.

e Expresion facial: El rostro es una herramienta poderosa para transmitir emociones y
pensamientos.

e Vozydiccidn: El control de la voz es fundamental en el teatro.

El docente indicara diferentes tematicas con la cuales los estudiantes deben trabajar, pueden
usar un libro o cuento ya existente o usar su imaginacién y desarrollar un cuento inédito, las

tematicas son:

e Conflicto y resolucién: Presentar situaciones de conflicto interpersonal o social y
mostrar cdmo se resuelven o gestionan.

e Superacion personal: Narrar historias de personajes que enfrentan desafios vy
obstaculos en su vida y logran superarlos.

e Justicia social: Abordar temas de discriminacidn, desigualdad o injusticia y promover

la conciencia y la accion social.
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El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

e Fantasia y aventura: Transportar al publico a mundos imaginarios y emocionantes a
través de historias llenas de magia y aventura.

e Humory comedia: Presentar situaciones coémicas y divertidas que hagan reir al publico
y transmitan un mensaje positivo.

e Historia o literatura: Adaptar obras literarias o eventos histdricos para llevar al

escenario y hacer que cobren vida.
Pasos sugeridos:

e Introduccidon: Explique como el teatro puede ser un medio efectivo de comunicaciény
como las técnicas teatrales pueden mejorar las habilidades comunicativas.

e Generacién de temas: Pida a los estudiantes que desarrollen la tematica partiendo de
un cuento ya escrito o una que salga de su creatividad.

e Formacién de grupos: Divida a los estudiantes en grupos pequefios y asigne a cada
grupo una tematica, el nUmero de estudiantes no debe pasar de 6 personas.

e Preparacion: Permita que los grupos tengan tiempo para planificar sus escenas,
identificando los personajes, las emociones y las lineas de didlogo, se estima el tiempo
de 8 dias, considerando que se deben conseguir los trajes, preparas el escenario.

e Representacién: Cada grupo presentard su centro frente a sus compaferos y al
docente, se estima que cada grupo se podra tardar maximo de 15 minutos en su
participacién.

e Reflexion y andlisis: Después de cada presentacidon, anime a los estudiantes a
compartir sus experiencias, destacando las expresiones orales y corporales utilizadas,

asi como las emociones transmitidas.
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El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

3.4.5.1. Competencias

e Competencia para hablar y escuchar

e Competencia comunicativa
3.45.2. Materiales

e Funcidn de teatro en local
e Hojas impresas relacionadas a la funcién de teatro

e Equipos tecnoldgicos para grabar la funciéon
3.4.5.3. Desarrollo

Los estudiantes tendran la oportunidad de realizar una excursidn a un teatro local de la ciudad

de Quito con el propdsito de presenciar una obra de teatro profesional.

Antes de la excursidn, se les proporcionara a los estudiantes informacion sobre la obra de
teatro que van a presenciar. Esto puede incluir detalles sobre la trama, los personajes, el
director y los actores involucrados, asi como cualquier contexto relevante para comprender

la obra en su totalidad.

Una vez que los estudiantes lleguen al teatro, serdn recibidos por personal del lugar, quienes
les brindaran una breve introduccién acerca del teatro y su importancia en la comunidad
artistica. También podran aprender sobre la historia del teatro en general y como se ha

desarrollado a lo largo del tiempo.

Durante la presentacion, se espera que los estudiantes presten atencién a los elementos
escénicos, como la escenografia, el vestuario, la iluminacion y el sonido, y que observen cémo

estos elementos contribuyen a la narrativa y la experiencia teatral en su conjunto.

Después de la funcidn, los estudiantes tendrdn la oportunidad de participar en una sesién de
preguntas y respuestas con el elenco o el equipo creativo de la obra. Esto les permitira
interactuar directamente con los profesionales del teatro, hacer preguntas sobre el proceso
de creacion de la obra, las técnicas de actuacion, la direccion y otros aspectos relacionados

con la produccidn teatral.

Pasos sugeridos:
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El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

Investigacion y seleccion de una obra: Investigue sobre las obras de teatro que se
presentan en los teatros locales y seleccione una que sea adecuada para los
estudiantes de 8° afio.

Organizacion de la excursion: Planifique la fecha, la logistica y los permisos necesarios
para la excursidén al teatro.

Preparacion previa: Antes de la excursion, discuta con los estudiantes sobre la
importancia de asistir a una obra de teatro, la apreciacion del arte y la observaciéon de
las técnicas utilizadas por los actores.

Asistencia a la obra: Lleve a los estudiantes al teatro y disfruten juntos de la obra de
teatro seleccionada.

Andlisis y reflexion: Después de la obra, realice una sesidn de analisis y reflexién, donde
los estudiantes compartan sus impresiones sobre la puesta en escena, la actuacion y
las técnicas utilizadas.

Los estudiantes tendran que realizar un ensayo relacionado a la obra de teatro,
escenario, personajes, contexto teatral, entre otros factores de su interés. Las
funciones teatrales estaran segun la cartelera de la Casa de Cultura en Quito Benjamin

Carrion.

https://bibliotecaeditorialsival.com

59


https://bibliotecaeditorialsival.com/

——— AL
PTTTY '..H . '“i

___-.W

“Sia

L

g F:_-"J" oy

Creamﬂn coleuwa de una Gbra de teatu;u )

o -—-—-rv-nﬂlcl'aﬂz."&_.a-'-':,_h, o

S — d

Nues‘cra Obru, de Teatrg

]mg‘umttam mediante a::tmdadea tealrale-» y dmamu.a% du g,rupo

.._..._._.._, R = T
Aprendizaje Analizar, con sentido critico, discursos orales
I’E:latj{}]"lad{)&i con la actualidad social y cultural para evitar estereotipos

"‘-......':.'.,..._..__.,... N i _____z_,-}

» Espacio fisico (dentroo
fuera de la clase)
= Objetos y accesorios

« Competencia argumentativa
= Competencia interpretativa
« Competencia prosodica

e : - et = Vestuario (méjoras en su

o o indumentaria gue involscren

. Materiales
= Espacio fisico (dentro o fuera de la clase) b ﬂ ﬂ F‘qu‘lj”? teciu ﬂtiig!Cﬂ'.i
T T e O para colocar miisica ©
S L Ij. L efectos de anmdn

- Ta.ljetﬂa de la obra teatral a la desarroliar |

@ Equ:pm-, tem‘lning}:.w-. para colocar
J

- musica o efectos de sonido ,a__;;

FE 1P

|
|
|

1. Eleccion del terma: Organice unaliuvia
de idasa v permitiia,que los estudiantes el jan
uniterra obwa la obia de teatra,

['2. Desarrollo del argurmento: Animea los

' estudiantes a desarrollar el argurmento de ia

obra, crpuencle, posserEor v cracmiens msesssere,

3. Escritura del guion, Les estudiantes

trahgosem jontos para exoniar o guidm de .

la obra, olvidiends los excenas v asigriindo

P cialogios a los perionajes.

| ll-. Presentacion de la obra. Fralmente,les .

i L estudiantes peeriiurs suobra de teatro ﬂh:ani" J

g @ Competencias THl 7 Materiales J:’J? T |
; o |

W Pasos sugendﬂs 2



https://bibliotecaeditorialsival.com/

El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

3.4.6.1. Competencias

e Competencia argumentativa
e Competencia interpretativa

e Competencia prosddica
3.4.6.2. Materiales

e Espacio fisico (dentro o fuera de la clase)

e Objetos y accesorios.

e Vestuario (mejoras en su indumentaria que involucren a su personaje)
e Tarjetas de la obra teatral a desarrollar

e Equipos tecnoldgicos para colocar musica o efectos de sonido
3.4.6.3. Descripcion

La actividad consiste en que los estudiantes trabajen juntos en la creacién de una obra de
teatro (una obra todo el curso). Durante este proceso, se espera que desarrollen habilidades

de expresion oral y corporal, asi como también fomenten la colaboracién y la creatividad.

En primer lugar, los estudiantes se organizardn y comienzan a planificar y desarrollar su obra
teatral. Una vez que hayan definido el tema, actividad para cada estudiante y los personajes
que cada uno cumplird; comenzaran a escribir el guion de la obra. Aqui, deberan tener en
cuenta la estructura dramatica, el didlogo entre los personajes y la coherencia de la historia.

Durante este proceso, trabajaran en su expresion oral y habilidades de escritura.

Una vez que hayan finalizado el guion, los equipos comenzaran a ensayar la obra. Durante los
ensayos, los estudiantes tendran la oportunidad de explorar y desarrollar habilidades de
expresién corporal, practicando movimientos, gestos y posturas que sean apropiados para los

personajes y la situacién dramatica.

Finalmente, los estudiantes presentaran su obra de teatro ante una audiencia (toda la unidad
educativa). Esta presentacion les permitirda mostrar todo el trabajo que han realizado y les

brindara la oportunidad de recibir retroalimentacién y reconocimiento por sus esfuerzos.

https://bibliotecaeditorialsival.com

61


https://bibliotecaeditorialsival.com/

Nota:

El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

3.4.6.4. Pasos sugeridos:

Eleccidn del tema: Organice una lluvia de ideas y permita que los estudiantes elijan un
tema para la obra de teatro.

Desarrollo del argumento: Anime a los estudiantes a desarrollar el argumento de la
obra, creando personajes y una trama interesante.

Escritura del guion: Los estudiantes trabajardn juntos para escribir el guion de la obra,
dividiendo las escenas y asignando didlogos a los personajes.

Ensayos y practicas: Realice ensayos y practicas regulares para que los estudiantes se
familiaricen con sus personajes, practiquen la expresién oral y corporal, y mejoren su
actuacion.

Preparacion técnica: En paralelo, los estudiantes pueden encargarse de la preparacién
técnica de la obra, como la escenografia, la iluminacién y el sonido.

Presentacién de la obra: Finalmente, los estudiantes presentaran su obra de teatro

ante el publico, como sus comparieros de clase, otros estudiantes o padres de familia.

es importante que los estudiantes conozcan las limitaciones que tiene la unidad

educativa y que el presupuesto para esta actividad no podra pasar de 5,00 ddlares, es decir,

trajes, y ambientacion del espacio tendrdn que ser realizados en conjunto, se estima que esta

actividad no pase de 15 dias y pueda ser presentada en uno de los programas del

establecimiento o en la casa abierta. También existirdn estudiantes que tendran que ayudar

en la logistica del escenario esto debera estar establecido en un trabajo escrito de tal manera

gue cada uno de los estudiantes realice alguna actividad.
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El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

3.5.1. Evaluacion actividad 1

La rubrica para evaluar la actividad de improvisacion de escenas cotidianas consta de cinco
aspectos principales: expresidon emocional, intenciones claras, relaciones entre personajes,
coherenciay fluidez, y creatividad y originalidad. Cada aspecto se puntua del 1 al 4, reflejando
el nivel de dominio demostrado por los estudiantes en cada drea evaluada. La puntuacién total
se calcula sumando los puntos obtenidos en cada aspecto evaluado. Esta rubrica proporciona
una guia clara para evaluar la capacidad de los estudiantes para expresar emociones de
manera convincente, transmitir intenciones claras, establecer relaciones entre personajes
creibles, mantener la coherencia y fluidez en la actuacidn, y mostrar creatividad y originalidad

en la representacion de escenas cotidianas.

Tabla 4. Rubrica actividad 1

Aspecto por 4 3 2 1
evaluar

Competencia Demuestra una | Muestra una | Comprende en | Presenta

Interpretativa comprensién comprension sélida | lineas generales el | dificultades
profunda del texto, | del texto, | texto, identificando | significativas para
identificando identificando  sus | algunas ideas | comprender y
matices y detalles | elementos principales. La | analizar el texto, lo
importantes. principales. La | interpretacidon es | que se refleja en su
Interpreta el texto | interpretacién es | comprensible, interpretacion
con precision, | clara y efectiva, | aunque podria | limitada y poco
capturando sutono | transmitiendo el | beneficiarse de una | clara.
y significado en | mensaje central del | mayor profundidad
forma completa y | texto de manera | y claridad.
convincente. competente.

Competencia Utiliza la | Emplea la | Intenta utilizar la | Presenta

Prosddica entonacion, el | entonaciodn, el | entonacion, el | dificultades
ritmo y la pausa de | ritmo y la pausa de | ritmo y la pausa, | significativas en la
manera manera  efectiva | aunque con ciertas | aplicacion de Ila
excepcional para | para mejorar la | irregularidades. La | entonacidn, el ritmo
resaltar comunicacién. La | prosodia podria | y la pausa, lo que
significados y | prosodia es | mejorar para lograr | afecta
emociones en el | adecuada y | una comunicaciéon | negativamente la
discurso. La | contribuye a la | mas clara y | comunicacion.
prosodia es fluida, | comprension y el | expresiva.
expresiva y | impacto del
enriquece la | discurso.
interpretacion.

En el marco de esta evaluacién, se busca explorar y analizar de manera profunda las
habilidades y conocimientos adquiridos por los estudiantes en relaciéon con los aspectos

paralinglisticos y linglisticos a través de su participacion en actividades teatrales y dinamicas
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El teatro, estrategia didactica para desarrollar expresion oral y corporal de estudiantes de 8° afio

de grupo. Para ello, se han planteado preguntas abiertas que permitiran a los estudiantes
expresar sus pensamientos, reflexiones y andlisis en torno a su comprensién de las
competencias argumentativa, interpretativa y prosddica. Estas preguntas brindan Ia
oportunidad de ahondar en las interpretaciones individuales y enriquecer el proceso de

evaluacion, fomentando la expresién creativa y critica de cada estudiante.

o ¢Qué emociones pudieron identificar en la escena? ¢Coémo se manifestaron a
través del lenguaje verbal y no verbal?

o ¢Qué expresiones corporales o gestos fueron utilizados para comunicar las
emociones de los personajes? ¢Fueron efectivos?

o ¢Cuadl fue la intencidn principal de los personajes en la escena? ¢ COmo se pudo
identificar a través de su lenguaje verbal y no verbal?

o ¢Como influyd el lenguaje verbal en el desarrollo de la escena? ¢éSe utilizaron
frases o didlogos significativos?

o ¢éHubo un buen uso de la entonacién y la dicciéon?

o ¢Se pudo establecer una conexion emocional entre los personajes y el publico?

o ¢Como se logré esta conexion a través del lenguaje verbal y no verbal?
3.5.2. Evaluacién actividad 2

La rubrica para evaluar la actividad "Teléfono descompuesto" consta de cuatro aspectos
principales: precisién del mensaje, claridad y pronunciacion, coherencia y fluidez, y expresién
corporal. Cada aspecto se puntua del 1 al 4, reflejando el nivel de dominio demostrado por los
estudiantes en cada d4rea evaluada. La puntuacion total se calcula sumando los puntos
obtenidos en cada aspecto evaluado. Esta rubrica proporciona una guia clara para evaluar la
precision y fidelidad de la transmisién del mensaje, la calidad de la pronunciacién y la claridad,
la fluidez y coherencia de la cadena verbal, asi como la efectividad de la expresidn corporal

para complementar la comunicacion verbal.
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Tabla 5. Rubrica actividad 2

Aspecto por
evaluar

4

Entonaciony ritmo

Utiliza de manera
excepcional la
entonacion, el
ritmo y la pausa
para enfatizar la

diccién. La
prosodia es fluida,
expresiva y
contribuye

significativamente
a la claridad de la
comunicacion.

Emplea de manera

efectiva la
entonacion, el
ritmo y la pausa
para mejorar la
diccién. La
prosodia es
adecuada y

contribuye a la
comprension de las
palabras y frases.

Intenta utilizar la
entonacion, el
ritmo y la pausa,
pero con ciertas
dificultades. La

prosodia  podria
mejorar para
lograr una

comunicacién mas
claray expresiva.

Presenta dificultades
significativas en la
aplicacion de la
entonacion, el ritmo y
la pausa, lo que afecta
negativamente la
claridad de la diccion.

Expresion oral Participa Contribuye de | Participa en las | Muestra una
activamente en las | manera efectiva en | dindmicas participacion limitada
dinamicas las dindmicas | grupales, perocon | en las  dindmicas
grupales, grupales, ciertas dificultades | grupales, con poca
aportando ideas | compartiendo sus | para  expresarse | contribucion en la
de manera clara y | ideas y | con claridad vy | comunicacién y
escuchando demostrando escuchar dificultades notables
atentamente a los | habilidades de | atentamente a los | en la escucha y la
demas. Fomenta | escucha activa al | compaiieros. interaccidn.
el didlogo y la | responder a los
colaboracién. demds de manera

constructiva.

Competencia Demuestra una | Utiliza Intenta aplicar | Muestra limitada

Creativa alta creatividad al | creativamente la | creatividad en la | creatividad en la
emplear entonacion y el | entonacion y el | aplicacion de
variaciones de | ritmo para mejorar | ritmo para | variaciones prosodicas
entonacién y | la  diccidn  en | mejorar la diccidén, | para mejorar la
ritmo para | algunas ocasiones. | pero con ciertas | diccion. Sus aportes
mejorar la diccién. | Sus aportes | dificultades en la | carecen de
Sus aportes son | demuestran ejecucion. Se | originalidad.
innovadores y | imaginacion y | observan algunos
enriquecen la | contribuyen al | intentos de
actividad. objetivo de la | innovacidn.

actividad.

Competencia Muestra una | Evidencia Presenta ciertas | Muestra limitada

Emocional y | amplia gama de | emociones y | dificultades en | expresion emocional

Expresiva emociones y | expresiones expresar en la diccion vy
expresiones en su | adecuadas en la | emociones y | dificultades para
diccion. Su | diccién. Contribuye | sentimientos a | conectar
participacion en | a un ambiente | través de la | emocionalmente en
las actividades | emocionalmente diccion. Su | las actividades
grupales  refleja | positivo en las | participacion en | grupales.
una alta | dindmicas actividades
inteligencia grupales. grupales muestra
emocional y un aspectos de
impacto positivo inteligencia
en el grupo. emocional.
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En el contexto de esta evaluacidn, las siguientes preguntas abiertas han sido disefiadas para
indagar en las experiencias y reflexiones de los estudiantes en relacidn con las competencias
exploradas durante las actividades teatrales y dindmicas de grupo. Estas preguntas buscan
profundizar en la comprension y analisis de aspectos como la comunicacion, la interpretacion
y la importancia de una expresién clara y precisa. Asimismo, se invita a los estudiantes a
considerar el impacto de la comunicacidn no verbal y reflexionar sobre como el juego influyd
en su vocabulario y habilidades verbales. Ademas, se explora la percepciéon de malentendidos
y posibles soluciones para futuras interacciones comunicativas. Estas preguntas abiertas
ofrecen una plataforma para que los estudiantes compartan sus perspectivas y reflexiones,
enriqueciendo la evaluacion con sus puntos de vista individuales y fomentando su

pensamiento critico:

o ¢Como sesintieron al escuchar la frase original y luego compararla con la dltima
frase que se dijo al final del juego? i{Hubo muchos cambios o se mantuvo
similar?

o ¢Qué dificultades encontraron al transmitir la frase de una persona a otra?
¢Qué creen que causo esos cambios en el mensaje?

o ¢Como afectd la comunicacion no verbal, como gestos y expresiones faciales,
en la interpretacion de la frase?

o ¢éQué aprendieron sobre la importancia de una comunicacion clara y precisa a
través de este juego?

o ¢Creen que este juego les ayudd a expandir su vocabulario y mejorar su fluidez
verbal? ¢Por qué?

o ¢Se dieron cuenta de algin malentendido o confusiéon que ocurrié durante el

juego? éCémo creen que se podria evitar en futuras ocasiones?
3.5.3. Evaluacidn actividad 3

La rubrica para evaluar la actividad de técnicas de diccién y entonacidn consta de cuatro
aspectos principales: pronunciacién, articulacién, entonacion, y fluidez y ritmo. Cada aspecto
se puntua del 1 al 4, reflejando el nivel de dominio demostrado por los estudiantes en cada
area evaluada. La puntuacion total se calcula sumando los puntos obtenidos en cada aspecto

evaluado.
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Tabla 6. Rubrica actividad 3

la claridad vy el

discurso.

Aspecto por 4 3 2 1
evaluar
Entonacion y ritmo | Utiliza técnicas de | Emplea técnicas de | Intenta utilizar | Presenta

entonacién, ritmo y | entonacion, ritmoy | técnicas de | dificultades
pausa de manera | pausa de manera | entonacidn, ritmoy | significativas en la
excepcional para | efectiva para | pausa, aunque con | aplicacidn de
resaltar significados | mejorar la | ciertas técnicas de
y mejorar la | comunicacién. La | irregularidades. La | entonacidn, ritmo
comunicacion. La | prosodia es | prosodia podria | y pausa, lo que
prosodia es fluida, | adecuada y | mejorar paralograr | afecta
expresiva y | contribuye a la | una comunicacidn | negativamente la
contribuye comprension y | mas clara y | comunicacion.
significativamente a | expresividad  del | expresiva.

impacto del
mensaje.

Expresion oral Participa Contribuye de | Participa en las | Muestra una
activamente en las | manera efectiva en | técnicas grupales, | participacion
técnicas  grupales, | las técnicas | pero con ciertas | limitada en las
aportando ideas de | grupales, dificultades para | técnicas grupales,
manera clara y | compartiendo sus | expresarse con | con poca
escuchando ideas y | claridad y escuchar | contribucion en la
atentamente a los | demostrando atentamente a los | comunicacion v

demas. Fomenta el | habilidades de | compafieros. dificultades

didlogo y la | escucha activa al notables en |la

colaboracidn. responder a los escucha y la
demds de manera interaccion.
constructiva.

Dialogo Demuestra una alta | Utiliza técnicas | Intenta utilizar | Presenta
capacidad para | verbales 'y no | técnicas verbales y | dificultades
transmitir mensajes | verbales de | no verbales, pero | significativas en la
de manera efectiva. | manera  efectiva | con ciertas | aplicacion de
Utiliza técnicas | para lograr una | dificultades en la | técnicas
verbales y no | comunicacion clara | claridad y | comunicativas, lo
verbales de manera | y  comprensible. | coherencia de los | que afecta |Ia
excepcional para | Sus mensajes son | mensajes. Se | claridad y
lograr una | coherentes y | observan esfuerzos | coherencia de los
comunicacidn clara, | apropiados para el | por mejorar la | mensajes
comprensible y | contexto. comunicacion. transmitidos.
persuasiva.

3.5.4. Evaluacidn actividad 4

La rubrica para evaluar la actividad "Teatro en medio de comunicacién" consta de cuatro
aspectos principales: expresién corporal, expresiéon facial, voz y diccién, y creatividad y
ejecucién. Cada aspecto se puntia del 1 al 4, reflejando el nivel de dominio demostrado por

los estudiantes en cada area evaluada.
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Tabla 7. Rubrica actividad 4

habilidades de
escucha activa.

demds de manera
constructiva.

Aspecto por 4 3 2 1
evaluar

Expresion oral Participa Contribuye de | Participa en las | Muestra una
activamente en las | manera efectiva en | actividades participacion
actividades las actividades | teatrales y | limitada en las
teatrales y | teatrales y | dindmicas de | actividades
dindmicas de | dindmicas de | grupo, pero con | teatrales y
grupo, aportando | grupo, ciertas dificultades | dinamicas de
ideas de manera | compartiendo sus | para expresarse | grupo, con poca
clara y escuchando | ideas y | con claridad vy | contribucidon en la
atentamente a los | demostrando escuchar comunicacion y
demds. Fomenta el | habilidades de | atentamente a los | dificultades
didlogo y la | escucha activa al | compafieros. notables en la
colaboracién con | responder a los escucha y la

interaccion.

Entonacion y ritmo | Aplica el | Aplica el | Intenta aplicar el | Presenta
pensamiento pensamiento pensamiento dificultades
critico y reflexivo | critico y reflexivo | critico y reflexivo, | significativas en Ia
de manera | de manera efectiva | pero con ciertas | aplicacion del
excepcional al | al analizar | dificultades en la | pensamiento
analizar situaciones, emitir | profundidad y | critico y reflexivo,
situaciones, emitir | juicios y generar | coherencia de sus | lo que se traduce
juicios y generar | conclusiones analisis y juicios. Se | en analisis
conclusiones solidas. Sus aportes | observan intentos | superficiales y
fundamentadas. reflejan una | por razonar de | conclusiones poco
Sus aportes | comprension manera légica. fundamentadas.
demuestran  una | adecuada.
comprension
profunda y
perspicaz.

Expresion facial Demuestra una alta | Utiliza Intenta aplicar | Muestra limitada
creatividad al | creativamente las | creatividad en las | creatividad en la
emplear enfoques | actividades actividades aplicacion de |las
originales y | teatrales y | teatrales y | actividades
novedosos en las | dindmicas de grupo | dindmicas de | teatrales y
actividades para aportar | grupo, aunque con | dinamicas de
teatrales y | enfoques frescos y | ciertas dificultades | grupo. Sus aportes
dindmicas de | originales. en la ejecucién. Se | carecen de
grupo. Sus aportes | Contribuye con | observan algunos | originalidad.
enriquecen la | ideas que | intentos de
experiencia. demuestran enfoques distintos.

imaginacion y
creatividad.

3.5.5. Evaluacion actividad 5

La rubrica creada para evaluar la actividad "Excursion teatral" consta de tres aspectos
principales: preparacién previa, observacion durante la funcidn y participacién en la sesion de
preguntas y respuestas. Cada aspecto se puntuia del 1 al 4, reflejando el nivel de dominio

demostrado por los estudiantes en cada area evaluada.
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Tabla 8. Rubrica actividad 5

Aspecto por 4 3 2 1
evaluar

Expresion oral Participa Contribuye de | Participa en las | Muestra una
activamente en las | manera efectiva en | actividades participacion
actividades las actividades | teatrales y | limitada en |las
teatrales y | teatrales y | dindmicas de | actividades
dindmicas de grupo, | dindamicas de | grupo, pero con | teatrales y
aportando ideas de | grupo, ciertas dificultades | dinamicas de
manera clara y | compartiendo sus | para  expresarse | grupo, con poca
escuchando ideas y | con claridad y | contribucién en la
atentamente a los | demostrando escuchar comunicacién y
demds. Fomenta el | habilidades de | atentamente a los | dificultades
didlogo v la | escucha activa al | compafieros. notables en |la
colaboracién  con | responder a los escucha y la
habilidades de | demas de manera interaccion.
escucha activa. constructiva.

Dialogo Demuestra una alta | Utiliza técnicas | Intenta utilizar | Presenta
capacidad para | verbales 'y no | técnicas verbales y | dificultades
transmitir mensajes | verbales de | no verbales, pero | significativas en la
de manera efectiva. | manera  efectiva | con ciertas | aplicacion de
Utiliza técnicas | para lograr una | dificultades en la | técnicas
verbales 'y  no | comunicacién clara | claridad y | comunicativas, lo
verbales de manera | y comprensible. | coherencia de los | que  afecta la
excepcional para | Sus mensajes son | mensajes. Se | claridad v
lograr una | coherentes y | observan esfuerzos | coherencia de los
comunicacion clara, | apropiados para el | por mejorar la | mensajes
comprensible y | contexto. comunicacion. transmitidos.
persuasiva.

Competencia Demuestra una alta | Utiliza Intenta aplicar | Muestra limitada

Creativa: creatividad al | creativamente las | creatividad en las | creatividad en Ia
emplear enfoques | actividades actividades aplicacion de las
originales y | teatrales y | teatrales y | actividades
novedosos en las | dinamicas de grupo | dinamicas de | teatrales y
actividades para aportar | grupo, aunque con | dindmicas de
teatrales y | enfoques frescos y | ciertas dificultades | grupo.
dindmicas de grupo. | originales. en la ejecucion.

3.5.6. Evaluacién actividad 6

La rubrica disefiada para la actividad "Creacidn colectiva de una obra de teatro" consta de
cuatro aspectos clave a evaluar. En primer lugar, se evalula la planificacién y desarrollo de la
obra, teniendo en cuenta la organizacién, equidad y coherencia en la asignacién de actividades
y personajes. Luego, se evalla la escritura del guion, considerando la estructura dramatica,
los didlogos y la coherencia de la historia. El tercer aspecto se centra en los ensayos vy la
expresion corporal, valorando la exploracion y desarrollo de habilidades de expresion
corporal, movimientos, gestos y posturas adecuados para los personajes y la situacion

dramatica.
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Tabla 9. Rubrica actividad 6

manera efectiva a
las perspectivas

presentacion.

Aspecto por 4 3 2 1
evaluar

Dialogo Presenta Presenta Presenta Presenta
argumentos argumentos argumentos  con | argumentos poco
sdlidos, efectivos en las | limitaciones en las | desarrollados o
convincentes y bien | actividades actividades poco  persuasivos
estructurados en | teatrales y | teatrales y | en las actividades
las actividades | dinamicas de | dindmicas de | teatrales y
teatrales y | grupo. Utiliza | grupo. Puede | dinamicas de
dindmicas de | evidencia y | carecer de | grupo. La
grupo. Utiliza | razonamiento para | coherencia en la | estructura es
evidencia adecuada | respaldar sus | estructura de los | confusa o ausente,
y razonamiento | puntos de vista, | argumentos y la |y la evidencia es
légico para | aunque podria | evidencia  puede | limitada.
respaldar sus | mejorar la | ser insuficiente o
puntos de vista, y | estructura 'y la | poco persuasiva.
responde de | coherencia en su

significativamente
a la claridad y el
impacto del
mensaje.

expresividad  del
discurso.

contrarias.

Competencia Realiza Realiza Realiza Presenta

Interpretativa interpretaciones interpretaciones interpretaciones interpretaciones
profundas y | adecuadas de | basicas con ciertas | superficiales o
perspicaces de | textosy situaciones | limitaciones en las | limitadas en |las
textos y situaciones | en las actividades | actividades actividades
en las actividades | teatrales y | teatrales y | teatrales y
teatrales y | dindmicas de | dindmicas de | dindmicas de
dindmicas de | grupo. Identifica | grupo. Puede haber | grupo. La
grupo. Capta | elementos falta de | comprension de los
matices y detalles | principales y | profundidad en el | textosy situaciones
importantes, y | muestra analisis y | es limitada.
presenta  andlisis | comprensién comprension de
enriquecedores. general de los | matices.

significados.

Expresion oral Utiliza técnicas | Emplea técnicas | Intenta utilizar | Presenta
prosddicas de | prosddicas de | técnicas dificultades
manera manera  efectiva | prosddicas, aunque | significativas en la
excepcional para | para mejorar la | con ciertas | aplicacion de
resaltar comunicacion  en | irregularidades, en | técnicas
significados y | las actividades | las actividades | prosddicas, lo que
mejorar la | teatrales y | teatrales y | afecta
comunicacion  en | dinamicas de | dindmicas de | negativamente la
las actividades | grupo. La | grupo. La prosodia | comunicacién en
teatrales y | entonacion, ritmoy | podria mejorar | las actividades
dindmicas de | pausa son | para lograr una | teatrales y
grupo. La | adecuados y | comunicacion mas | dinamicas de
entonacion, ritmoy | contribuyen a la | claray expresiva. grupo.
pausa contribuyen | comprensién y
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3.6.Cronograma

El cronograma propuesto para las actividades teatrales consta de seis actividades principales distribuidas a lo largo de un periodo de tiempo.
Comienza con la improvisacion de escenas cotidianas, seguida de un juego de palabras y expresion corporal. Luego se abordan técnicas de diccién
y entonacion, seguidas por el desarrollo de habilidades teatrales en comunicacidn. La excursidn teatral proporciona una experiencia en un teatro
local, seguida de la creacidén colectiva de una obra de teatro. Este cronograma permite una progresion gradual en las habilidades teatrales de los

estudiantes, culminando en una presentacion final.

Tabla 10. Cronograma

Mes1l | Mes?2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7
Actividad / semana 1/1(1|1/1(1|1|{1|1(1]2|2]|2(2]2]|2]|2|2]|2
1/2/3/4|5/6/7/8/9/0/1/2{3|4|/5/6/7|8/9(0({1{2|3|/4|5/6|7|8
Presentacion de la propuesta a las autoridades del plantel educativo X
Socializacidn de la propuesta a la comunidad educativa X
Actividad 1: Improvisacion de escenas cotidianas
Introduccidn a la actividad y explicacidn de los conceptos basicos de
improvisacién teatral. X
Realizacion de ejercicios de improvisacidn en parejas para practicar la
comunicacién y la creatividad. X
Desarrollo de improvisaciones en grupo, utilizando diferentes
escenarios y situaciones cotidianas. X
Presentacion de las improvisaciones ante el resto del grupo, seguida de
retroalimentacidén y discusion. X
Actividad 2: Juego de palabras y expresion corporal "teléfono
descompuesto"
Introduccidn al juego "El teléfono descompuesto" y explicacion de las
reglas. X
Realizacion de varias rondas de juego, enfatizando la pronunciacion
claray la entonacidn adecuada. X
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Mes1l | Mes2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7
Actividad / semana 1/1|1 11 1/1(1|12(2(2(2]|2|2|2]2|2
1/2(3|4|5/6|7 0(1|2 4|5 7/8/9(0{1(2|3{4|5/6|7|8
Observacion y discusion sobre los patrones de comunicacién que se
presentaron durante el juego. X
Reflexion final sobre la importancia de la diccién y la entonacién en la
comunicacion efectiva.
Actividad 3: Técnicas de diccién y entonacion
Introduccidn a las técnicas de diccién y entonacidn, con ejercicios de
calentamiento vocal.
Practica de trabalenguas para mejorar la claridad y la articulacion al
hablar. X
Lecturas en voz alta de textos variados, prestando atencioén a la
entonacién y el ritmo. X
Evaluacién de las habilidades de diccidn y entonacién a través de una
presentacién individual. X
Actividad 4: Teatro en medio de comunicacién
Introduccidn a las técnicas teatrales, enfocandose en la expresién
corporal y facial.
Ejercicios de expresién corporal, explorando gestos y movimientos para
transmitir emociones. X

Trabajo en el control de la voz y la diccién mediante ejercicios de
proyeccidn vocal y pronunciacion.

Presentacidn individual o en grupos pequefios de mondlogos o escenas
que utilicen las técnicas teatrales aprendidas.

Actividad 5: Excursion teatral

Preparacidén para la excursidn, incluyendo investigacion sobre la obra
de teatro que se va a presenciar.

Excursidn al teatro local y asistencia a la obra de teatro profesional.

Sesidn de preguntas y respuestas con el elenco o equipo creativo de la
obra.
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Mes1l | Mes2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7
Actividad / semana 1/1(1|1(1/1{1|1/1|1|2]|2|2]|2 2|22
1/2|3/4/5/6/7/8/9/0/1{2|3|4|5/6|7(8/9/0{1(2|3/4|5/6|7|8

N
N

Reflexidon y discusién sobre la experiencia de la excursiéon, destacando
los elementos teatrales observados. X

Actividad 6: Creacion colectiva de una obra de teatro

Organizacién de los equipos y planificacion de la obra teatral,
incluyendo la definicién del tema y los personajes. XX

Escritura del guion, asegurando la estructura dramatica, los didlogos y
la coherencia de la historia. XX

Ensayos de la obra, enfocandose en la expresion corporal y la practica
de movimientos y gestos adecuados. X|X|X

Presentacidn final de la obra de teatro ante una audiencia, seguida de
retroalimentacién y reconocimiento. X|X

Fuente: Propia
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Capitulo 4: Conclusiones

La investigacioén reveld que la expresion oral y corporal desempena un papel fundamental en
el desarrollo integral de los estudiantes de 8° afio. Se observd que, a través de estas
habilidades, los estudiantes pueden mejorar su capacidad de comunicacion, desarrollar
confianza en si mismos y fortalecer su capacidad de expresar ideas de manera efectiva. Estos
hallazgos subrayan la relevancia de integrar el teatro como estrategia didactica para potenciar

estas habilidades en el proceso educativo.

La exploracion detallada de las caracteristicas y necesidades de los estudiantes de 8° afio
permitio identificar que, en esta etapa, los adolescentes estdn en un periodo de transicion en
el que buscan definir su identidad y expresar sus emociones de manera mas compleja. Esto
implica que es crucial adaptar las estrategias educativas, incluyendo el teatro, para atender
estas particularidades. Al comprender mejor a los estudiantes, se puede disefiar un programa

teatral mas efectivo y acorde con sus necesidades.

El estudio detallado de las diversas técnicas y metodologias teatrales proporciond un
panorama amplio de las herramientas disponibles para potenciar la expresion oral y corporal
de los estudiantes. Se identificaron enfoques que van desde ejercicios de improvisacion hasta
técnicas de respiracion y proyeccién vocal. Estos métodos ofrecen oportunidades concretas
para que los estudiantes desarrollen habilidades comunicativas y de expresiéon que pueden

ser transferibles a otros aspectos de sus vidas.

El disefio del programa teatral especificamente adaptado a los estudiantes de 8° afio se
fundamentd en la comprension profunda de sus particularidades y necesidades. Este
programa incorpora técnicas y actividades que fomentan el desarrollo de la expresién oral y
corporal de manera progresiva y contextualizada. Se busca proporcionar a los estudiantes un
espacio en el que puedan explorar y consolidar estas habilidades de manera efectiva,
contribuyendo asi a su crecimiento integral y a la formacién de ciudadanos comunicativos y

seguros de si mismos.
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" El proyecto tiene como objetivo abordar la problemati-

" ca de la falta de habilidades de expresion oral y corporal

en los estudiantes de 8° ano a traves del uso del teatro
como estrategia didactica. La propuesta consiste en la
implementacion de un programa teatral adaptado, que | |
incluye actividades como juegos de expresion corporal, 5
ejercicios de diccion y entonacidn, improvisaciones, lec- | ,
turas en voz alta, creacion colectiva de obras de teatro y

la realizacion de una excursion a un teatro local. 15 |

Los resultados demuestran que el teatro es efectivo para
desarrollar las habilidades comunicativas, fomentar la crea-
tividad, promover el trabajo en equipo y fortalecer la
confianza y autoestima de los estudiantes.
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